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［摘 要］ 基于功能性磁共振成像技术探讨推拿手法的作用机制，指出推拿手法发生作用的主要机制包括

愉悦效应、镇痛效应，大多作用于中枢系统、消化系统；推拿手法主要通过激活相应脑区对机体产生不同的调控

作用，从而影响情绪及认知功能，促进机体新陈代谢，发挥抗眩晕、镇痛以及对中枢神经系统的调节作用。
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AbstractAbstract The paper discussed the mechanism of massage based on functional magnetic resonance 

imaging, the main mechanism of action of massage contained the effect of pleasure and analgesic effect, mostly 

acting on nervous system, digestive system; massage could produce different regulatory effects mainly through 

activating the appropriate brain areas, thereby affecting the moods and cognitive function, promoting the 

metabolism, so as to exert anti-vertigo effect, analgesic effect and the regulatory effects on nervous system.
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中医推拿是中医学的重要组成部分，可治疗

皮肉、筋骨、气血、脏腑经络、关节疾病等。功能性

磁 共 振 成 像（functional magnetic resonance 

imaging，fMRI）是近年来迅速发展的一项技术，

fMRI基于大脑自身血氧水平信号的改变成像，具

有重复性强、分辨率高的特点，且能够清晰地反映

大脑活动［1-2］，可为研究机体脑功能提供重要依

据。本研究对近年来通过fMRI技术观察推拿手

法作用机制的相关研究进行综述，以期为临床疾

病的诊治提供参考。

1 穴位与推拿的特异性效应 

中医学认为，不同穴位与手法配合会产生不

同效应，因此fMRI的特征表现也会有所不同。曹

淑华等［3］将腰椎间盘突出症患者分为对照组和治

疗组，对照组在非穴位处进行推拿，治疗组在膀胱

经穴位处推拿，结果发现治疗组患者脑功能区中

脑导水管周围灰质、豆状核、前扣带回信号明显升

高，而对照组患者脑功能区中的豆状核苍白球信

号明显降低，表明穴位推拿有一定程度镇痛作用，

说明推拿手法是否作用于穴位对临床疗效影响较

大。彭旭明等［4］通过血氧水平依赖性磁共振脑功

能成像技术观察一指禅推太溪穴、一指禅推丘墟

穴、指压太溪穴和指压丘墟穴对脑功能的影响，发

现不同干预方式及穴位对于内脏活动功能和高级

神经活动都有激活作用，在同一穴位用不同手法

刺激会激活不同脑功能区，在不同穴位用相同手

法刺激也会激活不同脑功能区。陈尚杰等［5］运用

fMRI观察针刺与推拿分别作用于太溪穴时脑功能

成像的差异，发现一指禅推法能激活额顶叶、颞

叶、脑岛等脑功能区，而针刺仅激活额顶叶，表明

一指禅推法能更有效激活脑功能区。陆凤燕等［6］

通过fMRI观察提插法、捻转法和提插捻转法针刺

足三里穴后的脑功能成像变化，结果显示提插法

信号最强，捻转法最弱，说明不同行针手法对脑区

的刺激强度不同，具有广泛性和特异性。刺激量

大时，脑区激活强度更高，刺激量小时，负激活更

明显。李晓陵等［7-8］研究发现，针刺左右侧太冲穴

激活的脑功能区不同。

通过以上研究可知，于穴位处推拿可激活中

脑导水管周围灰质、豆状核和前扣带回区域，产生

镇痛作用。另外，推拿可以激活额顶叶、颞叶、脑

岛等脑功能区。说明推拿主要通过感觉传导发挥

作用，还可影响认知功能，且推拿通过激活不同脑

区，干预高级神经、精神和内脏活动。

2 推拿作用于各系统的机制 

目前，推拿手法在临床的应用越来越广泛，除

了对颈肩腰腿痛疾病有治疗作用外，推拿在内科

疾病中的应用也日益广泛。推拿的作用机制与松

解粘连，加速局部血液循环，促进机体新陈代谢，

加速局部致痛物质降解、吸收和运转有关，此外还

与其对中枢神经系统的调节作用密切相关。

2.1　愉悦效应机制　推拿会使患者产生愉悦感

和舒适感。近年来，相关研究证实了大脑内存在

愉悦回路。愉悦回路位于大脑基底和大脑中线，

包括内侧前脑束、丘脑、下丘脑、腹侧被盖区等区

域，激活内在神经元并释放多巴胺可实现愉悦回

路的通畅启动［9］。李征宇等［10］观察按揉左侧委中

穴对脑内愉悦回路信号变化的影响，结果显示按

揉委中穴能明显升高受试者双侧杏仁核、双侧下

丘脑和右侧伏隔核的信号，说明按揉委中穴可兴

奋脑内愉悦回路的核团，从而产生愉悦效应。

FIELD［11］通过fMRI进行观察，发现对患者进行中

度压力按摩时，大脑中与压力和情绪调节有关的

脑区产生变化。以上结果表明推拿可以向杏仁

核、下丘脑和伏隔核等脑区发射信号，激活愉悦回

路信号，调节患者压力与情绪，使其产生愉悦感和

舒适感。

2.2　镇痛作用机制　推拿手法的生物力学效应

机制较多，如加快局部血液循环，消除神经根炎症

和水肿，减轻关节压力，调整突出物与神经根的位

置关系等，但这些作用并不能直接消除疼痛症状，

消除疼痛和恢复功能与中枢神经介导密切相关，

这与推拿的镇痛效应机制有关［12］。翁春娇等［13］研

究发现，颈椎病慢性颈肩痛患者在默认网络、左侧

额顶网络等多种网络上存在异常，说明多网络改

变与患者疼痛感受、情绪变化以及运动功能密切

相关。KANDEL［14-15］认为环境因素与遗传因素相互

影响，发生在外界环境中的任何事物都会在大脑

中留下印记，这种印记不仅会触发基因开关，还会

促进释放相关化学物质和激素，甚至引起中枢神

经系统改变。因此，脊柱旋转扳法不仅能调整脊

柱关节、牵拉肌肉韧带等，而且能刺激中枢神经系

统。GAY等［16］通过fMRI观察手法治疗对脑功能区

的影响，其将腰痛患者分为推拿组、关节松动组、

按揉组，结果发现三种手法均能明显改善患者疼

痛症状，躯体感觉皮层、中脑导水管周围灰质等是

主要反应区。表明推拿手法可通过影响这些脑功

能区发挥缓解疼痛的作用。SPARKS 等［17］通过

fMRI观察机械性刺激对患者脑区的激活情况，结

果显示患者接受刺激后岛叶和体感皮质的激活面

积增加，且颈部疼痛症状缓解。何秋茂等［18］对颈

源性头晕头痛患者进行推拿治疗，发现推拿可以
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调控患者大脑皮层-边缘系统功能，其具有抗眩晕

和镇痛作用。赵家友［19］对腰椎间盘突出症产生下

腰痛患者进行脊柱旋转手法治疗，治疗前后采用

fMRI进行比较，发现部分脑区低频振幅值增高，

说明脊柱旋转手法可能通过对脑内扣带回、额中

回、中央后回、中央前回以及楔前回的兴奋性产生

影响，从而实现中枢镇痛作用。

综上所述，推拿可以通过影响躯体感觉皮层、

中脑导水管周围灰质，改善脑内血氧值和调控大

脑边缘系统产生镇痛作用，主要通过对脑内扣带

回、额中回、中央后回、中央前回以及楔前回的兴

奋性产生影响，从而减轻甚至消除疼痛。

2.3　中枢神经系统的作用机制　推拿手法产生

的效果与其对中枢神经系统的调控作用密切相

关。张华等［20］观察中医推拿手法对颈椎病慢性疼

痛患者静息态脑功能默认网络（默认网络主要包

括的脑区有后扣带回皮质、楔前叶、内侧前额叶皮

质、顶下小叶以及双侧颞叶皮质）的影响，发现该

网络在静息状态时存在较强的自发性活动，但在

执行具有一定难度的认知任务时，默认模式网络

的活动会受到一定抑制，且抑制程度随着认知任

务的难度提高而增大［21］。研究发现，与病情呈正

相关的脑区包括左侧额下回三角区，左额中回眶

部，左舌回和右侧楔前叶；与病情呈负相关的脑区

包括左侧直回，双侧中央后回，右侧额上回，右顶

下回［20］。说明经过推拿治疗的患者默认网络存在

明显变化。狄桦［22］观察推拿治疗缺血性脑卒中后

手功能障碍患者的疗效，发现其症状改善机制可

能与手法改变患者大脑网络，增强相关脑区连接

等有关。卿伦学［23］对膝关节骨性关节炎患者进行

推拿并做fMRI成像比较，发现第六次推拿后成像

与第一次推拿结束后的成像明显不同，说明推拿

对膝关节骨性关节炎的瞬时效应以镇痛为主，而

长期累积效应以调整情绪和认知功能为主。以上

研究表明推拿可以使脑内默认网络发生变化，且

长期推拿可以产生累积效应，从而影响患者情绪

和认知功能。

2.4　消化系统的作用机制　推拿对消化系统主

要有两方面影响。一方面是手法刺激可以使消化

系统中的胃肠管腔形态和运动功能发生变化，改

善胃肠蠕动速度，从而改善消化系统中内容物的

运输速率；另一方面是手法刺激可以改变神经传

导反射，从而增强胃肠蠕动和胃酸等消化液分泌，

促进胃肠道对食物的消化吸收［24］。王金贵等［25］观

察便秘型肠易激综合征白兔模型在摩腹法的作用

下不同脑区的fMRI特征，结果显示白兔模型的丘

脑、扣带前回、脑岛皮质的激活像素与激活强度较

高，摩腹法可以有效调控便秘型肠易激综合征白

兔模型内脏敏感化中枢。许一鹤［26］通过fMRI技

术探究按摩治疗单纯性肥胖的中枢作用机制，结

果发现患者下丘脑外侧区与左侧顶下小叶、右侧

额上回、左侧额中回、左侧楔叶静息态功能连接度

升高，而与双侧壳核、丘脑、尾状核静息态功能连

接度降低，说明导致肥胖发生的核心影响因素可

能与下丘脑能量代谢平衡中心核团的控制功能异

常有关，而按摩疗法可以调控躯体感觉中枢，使边

缘系统、奖赏回馈系统对相关脑区发出信号，从而

对单纯性肥胖发挥治疗作用。李华南等［27］认为脑

肠轴是大脑与胃肠道关系的枢纽，腹部推拿能够

对胃肠道产生刺激，激活脑肠轴，从而调控大脑中

枢神经系统，发挥对消化系统的治疗作用。综上

所述，推拿既可以调控内脏敏感化中枢，也可以影

响下丘脑能量代谢平衡中心核团，且能够激活脑

肠轴，发挥对中枢神经的调控作用。

3 讨论 

fMRI是一种神经影像学方式，其原理是利用

磁共振测量神经元活动所引发的局部脑血流量和

耗氧量变化情况［28-29］。目前，fMRI已被患者广泛

接受并应用于临床与科研中。因其分辨率高且具

有非侵入性，通常用以研究神经科学，故其在针

灸、推拿对中枢神经作用机制方面研究较多。

推拿的局部治疗作用包括调整筋膜、肌肉、韧

带、关节、骨骼等结构，还具有疏通经络、行气活

血、理筋整复等作用。推拿可改善肌肉营养代谢，

松解粘连，使受损组织修复加快，促进关节功能恢

复，纠正关节错位，解除肌肉紧张痉挛，促进炎性

物质吸收，具有独特的临床疗效［30］。推拿对中枢

神经系统的作用同等重要，通过不同手法、刺激强

度、施术部位激活的脑区也有所不同，因此产生的

作用效果也不同，这正需要通过fMRI进行观察，

故今后应该更加关注推拿对大脑中枢神经作用机

制的研究。

然而，其他因素也会对推拿的作用效果产生

一定影响，如手法准确度、刺激强度，患者身体素

质、心理因素，甚至环境因素等都会对推拿的作用

效果产生影响。此外，进行科研试验的过程中也

会有技术工具、技术方法等缺陷［31］，但fMRI的运

用已经成为探讨推拿作用机制与针灸作用机制的

主要技术手段，将来随着推拿标准化的推进以及

fMRI的不断改进，可以更好地促进推拿的国际化

与现代化发展。
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