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解析武威汉代医简“终古毋子治之方”∗
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［摘 要］ 《武威汉简》中“终古毋子治之方”是目前出土文献中最早记载的治疗男性不育症的中药复方。

通过对其理法方药体系进行文献研究，探讨其组成与治则，并与现代中医治疗不育症的方药进行比对，发现

该方言语虽简，却说明了男性不育症的主要致病因素；药味虽少，却包含滋阴清热、补益肝肾、利湿化痰的功

效。该方所体现的治法至今仍是治疗男性不育症的重要方法，该方的流转传承，揭示了中医方剂学和中医男

科学的发展历程。
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AbstractAbstract "The prescription of sterility" from Wuwei Medical Bamboo Slips in Han Dynasty is the earliest 

recorded herbal compound for treating sterility among the excavation at present. The composition and therapeutic 

principles of the prescription are discussed through literature study on the system of principle-method-prescription-

medicine, and the prescription is compared with the modern ones of treating sterility, the simple words of the 

prescription demonstrate the main pathogenic factors for sterility; small number of herbs could nourish yin and 

clear heat, benefit liver and kidney, eliminate the dampness and resolve the phlegm. Therapeutic method that the 

prescription embodied is the key method of treating sterility until now, the circulation and inheritance of the 

prescription reveals the development of TCM prescriptions and andrology of TCM.
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男性不育症是指育龄夫妇同居一年以上，性

生活正常，未采取任何避孕措施，女方有受孕能

力，由于男方原因而致女方不能怀孕的一类疾

病［1］。该病病因复杂，且影响子孙繁衍，因此自中

医诞生起，历朝历代，都有医家研究此类病症。《素

问·五常政大论篇》指出：“岁有胎孕不育，治之不

全，何气使然？”这是中医典籍中最早出现“不育”

的记载。

《武威汉代医简》上承马王堆医书，下接《伤寒

杂病论》，体现了中药方剂从单方到复方的演变过

程，其中“终古毋子治之方”是迄今为止记载最早

的治疗男性不育症的方剂［2］。今试从临床主症及

组方特色入手进行分析，探索该方的源流及其对

后世男性不育症专方的影响。

1 武威汉代医简“终古毋子治之方”解析 

1.1　“终古毋子治之方”简文解析　武威汉代医

简是指1972年在甘肃武威出土的92枚医药简牍，

据考证成书于东汉初年，距今约1900多年，早于

《伤寒杂病论》百余年，是我国发现的时期较早、内

容较多的医药学原始资料［3］55，其所载“终古毋子

治之方”是在简文84乙中的一段记载。其文曰：

“终古毋子治之方活楼根十分天雄五分牛膝四分

续断四分□□五分昌蒲二分凡六物皆并冶合和以

方寸匕一为后饭久病者卅日平复百日毋疾苦建威

耿将军方良禁千金不传也。”

需要说明的是，该简文只是84号木牍简背面

的一段。很多学者在研究该方时，没有将该方的

上下文一并分析。笔者认为这割裂了简牍完整的

意思，原因在于，武威汉代医简共有两种书写材

质，一种是单行墨书的78枚木简，一种是正反两

面书写，每面两行到六行不等的14枚木牍。徐建

委［4］认为两种简牍制作目的不同，“宽度只容一行

的竹简，其制作是以编连成册为目的，而宽度数厘

米、可容数行书写的木牍，其制作则以单独使用为

DOI：10.12174/j.issn.2096-9600.2025.07.05



汉 简 医 学2025年第38卷第7期 ·25·

主要目的。”张雷［5］认为，《武威汉代医简》包含了

医方、日书、药价三方面的内容，因此《治百病方》

不等于《武威汉代医简》。

因此，笔者大胆推测，随墓主下葬的可能是一

卷编连成册的“治百病方”，以及一些墓主珍视的

木牍。而这些单独使用的木牍，每一篇都单独成

文，不应割裂理解。

84简简文如下：

白水侯所奏治男子有七疾方何谓七疾一曰阴

寒二曰阴三曰苦衰四曰精失五曰精少六曰橐下养

湿□不卒名曰七疾令人阴□小橐下养湿盈之黄汁

出□行小便时难溺□赤黄泔白□便赤脓馀酒□苦

恿膝胫寒手足热且烦卧不安床涓目泣出□下常恿

温温下溜旁急□苏□□□□□阴□有病如此名为

少伤何巳□□□尚□□伏下□已汻孙□内伤□其

坐则应中□见□□□惊□□酒大乐久坐不起□便

不□有病如此终古毋子治之方活楼根十分天雄五

分牛膝四分续断四分□□五分昌蒲二分凡六物皆

并冶合和以方寸匕一为后饭久病者卅日平复百日

毋疾苦建威耿将军方良禁千金不传也。［3］133

张雷编著的《秦汉简牍医方集注》综合了很多

学者的考释成果，进行了翻译，可以更好地理解简

文，译文如下：

白水侯所奏献治疗男性七种疾病的处方：什么

是七种疾病？一是阴寒，二是阴痿，三是早泄，四是

精失，五是精少，六是阴囊痒湿，精液稀少，七是小

便苦数，房事时不能顺利进行。以上七种症状称之

为七疾。使人阴茎变小，阴囊痒湿，抓搔其间，有黄

汁流出……解小便困难，小便……红黄泔白……大

便红赤脓多……苦痛。膝腿寒冷，手脚发热，并且

烦躁，睡卧不安床，眼泪不由自主地流出……下经

常疼痛，小便频急……患这种病，终生没有生育能

力。治疗它的处方：栝楼根十份，天雄五份，牛膝四

份，续断四份……五分，菖蒲二分。总共六味药，都

同时捣碎，混合调和，饭后服一方寸匕，病即痊愈，

久病之人三十天痊愈，百天内不会生病和痛苦。这

是建威耿将军的处方。疗效很好。此方是禁方，

（即使他人用），千金求购都不要外传［6］。

从以上译文可以看出，该简文是在献方活动

中，经白水侯所献的治疗男子“七疾”的方药。文

中记录了男子的症状表现、危害以及适用方剂，该

方后被皇帝赐予大臣，由建威将军耿弇传至河西。

“七疾”泛指男性疾病，这类说法在秦汉简帛中多

见，如武威医简的“七伤”，马王堆医书的“七损”

等，都是代指此类疾病。

1.2　部分学者对简文的补充考释　因年代久远，

84简部分文字损蚀不清，男子七疾，仅存六疾，第

七疾已难辨认。周祖亮等［7］依据图版，补充不卒

为“临事不卒”，张雷依据《诸病源候论》和《千金翼

方》中关于“七伤”的记载，依据图版，补充“精汻

（清），七曰小便苦数，临事”，补充完整了“男子七

疾”的记载。

张延昌对“□便不□”考释为“当便不便”，张

雷、田河等［8］学者认为这种说法可行，补为一说。

胡娟［9］对“何巳□□□尚□□”一句补释为

“何巳□［六壬］尚［房］”，意为指身患“七疾”男子在

“六壬”之日行房。六壬是指天干地支组合而形成

壬申、壬午、壬辰、壬寅、壬子、壬戌的六个日期。胡

娟据此认为，《汉语大词典》中关于“六壬”条的引例

晚于六朝，说明《武威汉代医简》是该词的最早记

载。这说明，武威汉代医简84简既是较早的“病中

行房”的记载，也是房事日期禁忌的最早记载之一。

简文中，终古毋子治之方共6味中药，今余5

味。张寿仁［10］根据85简，补充为“杜仲五分”，张

雷认为可补为一说。

1.3　终古毋子治之方的致病因素分析　由于84

简乙文字缺损较多，但还是可以从只言片语和关

键字词中进行分析，终古毋子治之方的主要致病

因素有以下几点：

1.3.1　病中行房，正气虚损　上文指出，学者考

释“何巳□□□尚□□”为“何巳□［六壬］尚

［房］”，字面意思是指患有男子“七疾”的男子在

“六壬”日行房。其隐含意思是指病中行房。中医

认为，人体患病之时及病体初愈之初，精、气、神损

耗，此时身体正处于“气血两虚、余邪未尽”的状

态。如果此时同房，会耗损肾精、扰动阳气，导致

“正虚邪盛”，甚至引起旧疾复发。很多中医古籍

都指出病中行房的危害，如《诸病源候论》中云：

“阴阳易病者，是男子妇人伤寒病新瘥未平复，而

与之交接得病者，名为阴阳易也。其男子病新瘥

未平复，而妇人与之交接得病者，名阳易。其妇人

得病新瘥未平复，而男子与之交接得病者，名阴

易。”［11］《备急千金要方》中指出：“病新差未满百

日、气力未复而以房室者，略无不死……近者有一

士大夫，小得伤寒，差以十余日，能乘马行来，自谓

平复，以房室，即小腹急痛，手足拘挛而死。”［12］231

查阅众多出土典籍，武威汉代医简是较为明确

记载这一致病因素的典籍，后世一直沿用，并与“劳

复”“虚劳等理论”等相结合，构成了房劳虚损的致

病因素。

1.3.2　放纵饮酒，湿热内生　简文中“□酒大乐”

虽缺上文，应是指纵酒无度，没有控制的进行娱乐
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活动。《素问·上古天真论篇》中有“以酒为浆，以妄

为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持

满，不时御神，务快其心，逆于生乐，起居无节，故

半百而衰也”的记载，指出醉酒行房会导致精气衰

竭。《三元延寿参赞书》中则认为“大醉入房，气竭

肝伤，丈夫则精液衰少，阳萎不起，女子则月事衰

微，恶血淹留”［13］，详细描述了酒醉同房对男女的

不同危害。

现代研究证明，酒精会抑制睾酮分泌，使雄激

素（睾酮）水平下降，影响精子生成，导致精子数量

减少。乙醇代谢产物增加自由基，破坏精子DNA

完整性，增加流产及胎儿畸形风险。如曾育鑫

等［14］对 236名男性不育患者精液进行常规检测，

并对精液检测结果及影响精液质量下降因素进行

单因素和多因素分析。结果显示，吸烟、酗酒、体

质指数是导致精液质量异常的独立危险因素。认

为吸烟、酗酒、肥胖是导致精液质量下降的主要

因素。

1.3.3　七情妄为、气机紊乱　84简简文缺损较

多，但是从文中“惊”“骇”“乐”等可以推测，应是指

七情失调。中医认为“七情”过度会引发脏腑功能

失调，即“七情内伤”。《素问·阴阳应象大论篇》指

出：“怒伤肝，喜伤心，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾。”

《素问·举痛论》有“余知百病生于气也，怒则气上，

喜则气缓，悲则气消，恐则气下……惊则气乱，劳

则气耗，思则气结”的经典论述，指出情绪失衡会

通过气机紊乱（如气滞、气逆）影响生殖功能。

男子不育多归于中医学“精少”“精冷”“无子”

等范畴，与肾、肝、脾三脏关系密切，而情志失调是

重要诱因。《景岳全书·子嗣类》指出：“凡思虑焦

劳，忧郁太过者，多致阳痿……盖肝肾精血耗伤，

宗筋失养，精室空虚。”［15］《备急千金要方》云：“人

有所怒，气血未定，因以交合，令人发痈疽……运

行疲乏勿入房，为五劳虚损，少子。”［12］588强调如果

夫妻双方心情不佳，或气愤愤怒，或惊吓恐惧，或

忧愁悲伤，或劳累疲劳，在这些情况之下，均不宜

勉强进行房事。人遇有事，忧愁恼怒则神思疲劳，

需要静养。如果此时行房，会使气血逆乱或壅滞，

精气为之耗伤，容易引起疾病，并会影响性功能，

出现性欲下降、性冷淡、无性欲等性功能障碍。

1.3.4　久坐不起、气血运行受阻　简文中有“久

坐不起”的记载，中医认为久坐容易导致气血不

畅、伤及脾肾，进而引起不育。如《诸病源候论·虚

劳无子候》指出：“久坐湿地伤肾，肾主精，虚冷则

精自泄……精气衰少，故无子。”《圣济总录·补益

门》曰：“久坐血气凝涩，下焦窒滞，精道不通，故令

无子。”《丹溪心法·子嗣》曰：“若终日坐卧，气机壅

遏，湿热下注精室，精浊相混，焉能成胎？”《景岳全

书·子嗣类》指出：“久坐则伤脾，脾虚则精血不生；

久坐亦伤筋，筋伤则宗筋弛纵，精关不固。”《医宗

必读·求子》曰：“文人多无子者，盖终日伏案，尻臀

气血蕴滞，膀胱肾脉受阻，精窍如塞渠之水。”《辨

证录·求嗣门》指出：“久坐则肾气不行，精血渐

涸……须通其瘀闭，补其亏虚，非独补肾也。”

现代生理解剖学认为长时间处于坐位，睾丸、

附睾和精索长时间受到挤压，睾丸和附睾缺氧、代

谢不畅，对精子发生不利。何江等［16］分析计算机

职业男性不育患者的精液，发现长时间使用计算

机可引起男性精液质量异常，是引起男性不育的

原因之一。

1.3.5　二便阻滞、脏腑受累　简文中有“□便不

□□□□”，张延昌补释为“［当］便不［便］□□故

□”，便者，大小二便矣。大小二便的顺利排出，是

人体排泄糟粕，以及“下法”的重要途径。如果当

便不便，会使脏腑功能失调，如忍小便会使膀胱气

化失调，累及肾阳；忍大便则会使大肠积蓄，肛门

提拉功能受损。

忍二便时同房，容易引起男性不育症。此外，

还有“忍尿行房得淋”和“忍大便行房欲得痔”的说

法，如《诸病源候论》就指出：“忍尿入房，令胞转或

胞落，并致死。”丹波康赖《医心方》引《养生要集》

则说：“欲小便而忍之，以交接，使人得淋或小便

难，茎中涩，小腹强。”

忍尿入房主要危害前后阴。这是因为尿液储

积膀胱，下焦气机因性交而壅滞，此时的交合，使

经脉阻塞，血气瘀滞，临床出现大小便困难、尿道

涩痛或刺痛、小腹肿硬等症状。

忍大便同房的记载相对较少，如《医宗金鉴·

外科心法要诀》曰：“饱食行房，忍大便交合，致气

血纵横，经络交错……发为痔漏。”认为大便充盈

结肠而不排出，使结肠淤滞，影响血流，易导致肛

门直肠病变，如内外痔。石成金的《长生秘诀》记

载：“忍大便交合者右肠癖；忍小便交合者，得淋浊

茎痛胞转。”

2 武威汉代医简“终古毋子治之方”方药解析 

2.1　终古毋子治之方药物分析　该方用药较为

简单，简文记载六味，仅存五味，分别是栝楼（根）、

天雄、牛膝、续断、（石）菖蒲。都记载在《神农本草

经》中，其中上品两味（菖蒲、牛膝），中品两味（续

断、栝楼），下品一味（天雄）。张寿仁据医简补缺

中药为杜仲，为上品药。

五味药中，栝楼根用量最重，为十分。栝楼根
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是葫芦科植物栝楼或双边栝楼的干燥根，今名“天

花粉”，明代倪朱谟在《本草汇言》中指出天花粉能

“退五脏郁热……且性甘寒，善能治渴，乃治渴之

要药也。”在本方中，天花粉之功用在于滋补肾阴，

兼清虚热。分析“终古毋子治之方”上下文，患者

阴虚有热，肾阴不足导致腰部和下肢失养，故症见

“膝腿寒冷”。阴虚内热，血液郁结下焦，故症见

“小便红黄、大便红赤”。虚火扰动心神，导致失眠

多梦，故症见“睡卧不安床”。因此该方重用天花

粉，滋阴清热，滋阴而补肾水、益精气，清相火、散

瘀血，才能有效。天花粉用于治疗不育症，后世也

多用之，王琦教授常以此药治疗精液、尿液中带有

脓细胞的前列腺疾病及不育等［17］。

天雄，味辛，性温，主治风寒湿痹、关节疼痛，

具有消解积聚肿块、消除风邪等功效，是男科常用

药。《金匮要略》所载之天雄散，由天雄、白术、桂

枝、龙骨等组成，用于治疗虚寒证之遗精、尿频、精

冷、阳痿早泄等。而《太平圣惠方》所载之天雄散，

由天雄、五味子、山药、熟地黄、续断、蛇床子等组

成，用于治疗虚劳阳气不足之阳痿、小便余沥等。

牛膝，逐瘀通经，补肝肾，强筋骨，利尿通淋，

引血下行。续断，补肝肾，续筋骨，调血脉，两者合

用补益肝肾，强筋骨，治疗肝肾亏虚，腰痛膝软，阳

痿、尿频等。

男性不育症与肾、肝、心、脾等脏腑相关，尤以

肝肾关系最为密切，明代李中梓在《医宗必读》中

提出了“乙癸同源，肝肾同治”的理论。中医认为，

肾藏精，肝藏血，肝血与肾精之间存在着相互滋生

和转化的关系。肾主生殖，肝主疏泄，肾精不足可

导致肝血亏虚，肝血不足可致肾精亏损，最终表现

为肝肾精血亏虚。

从简文中可以看出，患者有眼泪不由自主地流

出的表现，中医认为，肝主目，泪为肝之液，若肝气

郁结则“涓目泣出”，这是肝气虚的变现。小便红黄

泔白，解小便困难，因此要通利小便，故使用牛膝。

石菖蒲是去湿通利的常用药，《丹溪心法》治

赤白浊淋之萆薢分清饮，现在用于治疗男性不育

症之湿热下注证所用的方程氏萆薢分清饮中都有

石菖蒲，从简文84可以看出，阴囊痒湿，有黄汁流

出、解小便困难、且小便红黄泔白，说明湿阻中焦，

因此用石菖蒲化湿去热。

纵观“终古毋子治之方”，其病机在于肾气亏

损，肾阳不足，故阴寒、阴痿、早泄。而阳损及阴，

阴虚不能内守，故精失，精自出。肾藏精而主骨，

精虚则肾虚，督虚则骨弱，故膝腿寒冷，久坐不行。

又阴阳失调，卫气不守，营气从之，故阴囊痒湿。

又肾阳不足，不能温化水液，故里急腹痛，小便不

利。即人体气血脏腑经络受伤，有病如此，其结果

是“终古毋子”。因此治疗该病，决不能执着一脏，

也不能一味温补，必须整体辨证论治。

因此，该方以清热滋阴、补益肝肾、化痰散结

为治法，虽以补肾为宗，但是却没有补肾之专药，

而是整体辨证，对症用药。正如清代陈士铎在《石

室秘录》提出的治不育六法，即“精寒者温其火，气

衰者补其气，痰多者消其痰，火盛者补其水，精少

者添其精，气郁者舒其气，则男子无子者可以有

子，不可徒补其肾”。着眼于肾，却不专补肾，补益

肝肾与滋阴清热同用，温阳补肾与祛湿散结同用，

与六味地黄丸之“三补三泻”有异曲同工之妙。

2.2　终古毋子治之方之后世流转　医简84“终

古毋子治之方”和简85“治东海白水侯所奏方”有

诸多相似之处，与后世诸多方剂相类似。

2.2.1　和“东海白水侯所奏方”的联系　简 85

“治东海白水侯所奏方”与“终古毋子治之方”同属

白水侯方，两者既有联系又有区别。

主治病证的同与不同：这两首方剂都用来治

疗“男子七疾七伤”，患者都有阳痿、早泄、阴囊潮

湿、小便频数等症状。所不同者，“终古毋子治之

方”治疗虚热更甚者，“治东海白水侯所奏方”治疗

阴寒更甚者［18］。

药物的同与不同：“治东海白水侯所奏方”记

载15味药，今存13味药，有桔梗、牛膝、续断、防风、

远志、杜仲、赤石脂、山茱萸、柏子仁、肉苁蓉、天雄、

薯蓣（山药）、蛇床子。和“终古毋子治之方”相同者

有4味药，如参考张寿仁之考释，则共六味药仅余

栝楼根（天花粉）不同，考虑到“治东海白水侯所奏

方”有三味药缺失，因此存在完全相同的可能性。

从治法分析，“终古毋子治之方”重在滋阴清

热，补益肝肾、去郁散结。“治东海白水侯所奏方”

强于温补肾阳、补益肝肾、强筋壮骨、散寒止痛。

张延昌等［19］用该方加减治疗风湿性关节炎、膝骨

性关节炎、强直性脊柱炎等多种疾病。

2.2.2　《千金要方》《千金翼方》中的相似方　在

孙思邈之《备急千金要方》和《千金翼方》中，有数

个治疗五劳七伤的方剂，其组成都与“终古毋子治

之方”相类似。

石韦丸：主治男子“七伤”，药物有石韦、蛇床

子、肉苁蓉、山茱萸、细辛、磐石、远志、茯苓、泽泻、

柏子仁、菖蒲、杜仲、桔梗、天雄、牛膝、续断、薯蓣，

赤石脂、防风等［12］428。

周白水侯散：主治心虚劳损。药物有远志、白

术、桂心、人参、干姜、续断、杜仲、炙椒、天雄、茯
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苓、蛇床子、附子、防风、干地黄、石斛、肉苁蓉、栝

楼根、牡蛎、石韦、钟乳、赤石脂、桔梗、细辛、牛

膝等［20］。

2.2.3　其他相类似的方剂　《素女经》四季补益方

之茯苓散主治男子“七伤”。方中有茯苓、钟乳石、

云母粉、石斛、菖蒲、柏子仁、菟丝子、续断、杜仲、天

门冬、牛膝、五味子、泽泻、远志、甘菊花、蛇床子、薯

蓣、山茱萸、天雄、石韦、干地黄、肉苁蓉等药。

唐崔氏方之白水侯方主治男子七伤。有石

韦、蛇床子、肉苁蓉、山茱萸、细辛、远志、柏子仁、

栝楼根、菖蒲、杜仲、天雄、牛膝、续断、赤石脂、防

风等药［12］428。

陶广正[21]等学者认为“武威医简中白水侯方

四牍，确实是现存最早的男科病治疗专著”，从汉

至唐，治疗男子七伤的方剂一直流传下来，其核心

的药对既有不变，又有变化，体现了中医辨证论治

思想。同时，该方的流转，其中所包含的石类药

物，又暗含自汉末兴起的服石之风，烙印着时代

印记。

3 “终古毋子治之方”对现代男性不育症方剂的影响 

现代中医认为男子不育症是由多种病因病机

混合引起的，同时也常关联到其他脏腑。虚、湿、

热、痰、瘀等可能导致此病，临床中共病现象明显，

中医药治疗男科病可从“多靶点-多通路”起效［22］，

多管齐下、中西医结合治疗。其治法方药与“终古

毋子治之方”之治法不谋而合。

如男性不育症之湿热下注证。方用程氏萆薢

分清饮，该方最早见于元代朱震亨《丹溪心法》，原

方组成：萆薢、益智仁、石菖蒲、乌药各等分，主治

“白浊频数，漩白如油，澄下如膏”的膏淋证。清代

程国彭加以创新改良，保留萆薢、菖蒲，新增黄柏、

茯苓、白术、莲子心、丹参、车前子。用于治疗湿热

下注兼脾虚证型，提出“导湿理脾”的治疗理念，方

中石菖蒲化浊开窍、通调水道，和两千年前的“终

古毋子治之方”用法相同。

4 结论 

通过对武威汉代医简“终古毋子治之方”的深

入分析，发现武威汉代医简治疗男子不育症治疗

方药与治法，既体现了古人治疗此病宗于肾又不

可徒补其肾的理念，充分展现了古代医学家们在

临床实践中的智慧与创造。其致病因素、治疗思

想都与现代男性不育症的治疗相吻合。当然，随

着人类生产生活方式和体质因素的改变，疾病谱与

病因病机亦发生了重大变化，在当今的时代背景下

运用医简方，要做到继承创新，注重中医学辨证析

机，因机选方，做到治病求本。

武威汉代医简中男子不育症方药与治法的研

究，不仅丰富了我们对古代医学的认知，还为现代

医学的发展提供了宝贵的借鉴和启示。未来，我

们将继续深入挖掘和研究传统医学资源，为人类

健康事业贡献力量。
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