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基于灰色 GM（1，1）模型预测中医药期刊
核心总被引频次和核心影响因子的趋势
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［摘 要］ 目的：采用灰色GM（1，1）模型预测我国中医药科技期刊的核心总被引频次和核心影响因子，为

中医药期刊的发展提供数据支撑。方法：基于2012—2023年我国中医药期刊的核心总被引频次和核心影响

因子数据建立GM（1，1）预测模型，对2024—2026年我国中医类杂志的核心总被引频次和核心影响因子变化

趋势进行预测分析。结果：2024—2026年各中医药期刊核心总被引频次的预测结果中医学为4500.36、

4908.36、5353.35 次，中医学大学学报为 2275.82、2441.61、2619.47 次，中西医结合医学为 2211.78、

2256.98、2303.10 次，中药学为 6042.15、6626.63、7267.66 次，针灸及中医骨伤类为 2200.15、2222.62、

2245.31次；2024—2026年核心影响因子预测结果依次为1.44、1.63、1.83，中医学为1.44、1.63、1.83，中医

学大学学报为1.50、1.69、1.90，中西医结合医学为1.01、1.06、1.11，中药学为1.76、1.98、2.23，针灸及中医

骨伤类为1.43、1.51、1.59。结论：运用灰色GM（1，1）模型对我国中医药期刊的核心总被引频次和影响因子变

化趋势进行预测分析可行，且预测精度等级好，预测值与实际值走势一致，模型拟合度较高，可为提升中医类

期刊的质量和发展提供参考依据。
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AbstractAbstract Objective: To predict core total citation frequency and core influencing factors of traditional 

Chinese medicine journals based on grey GM (1,1) model, so as to provide data support for the development of 

TCM journals. Methods: Based on the core total citation frequency and core influencing factor of TCM journals 

from 2012 to 2023, a GM (1, 1) prediction model was established to predict and analyze the trend of core total 

citation frequency and core influencing factors of Chinese medicine journals from 2024 to 2026. Results: From 

2024 to 2026, predicted total citation frequency of core Chinese medicine journals was 4500.36, 4908.36 and 

5353.35 times for TCM, 2275.82, 2441.61 and 2619.47 times for Journals of TCM University, 2211.78, 2256.98 

and 2303.10 times for integrated traditional Chinese and Western medicine, 6042.15, 6626.63, 7267.66 times for 

materia medica, 2200.15, 2222.62 and 2245.31 times for acupuncture and moxibustion, and TCM bone trauma; 

and the prediction results of core influencing factors from 2024 to 2026 were 1.44, 1.63 and 1.83, 1.44, 1.63 and 

1.83 for TCM, 1.50, 1.69 and 1.90 for Journals of TCM University, 1.01, 1.06 and 1.11 for integrated traditional 

Chinese and Western medicine, 1.76, 1.98 and 2.23 for materia medica, 1.43, 1.51 and 1.59 for acupuncture and 

moxibustion, and TCM bone trauma. Conclusion: It is feasible to use the grey GM (1, 1) model to predict and 

analyze the changes in the core total citation frequency and influencing factors of traditional Chinese medicine 

journals in China with good prediction accuracy and high model fitting degree, and the trend of the forecast value 

is consistent with that of the actual value, providing reference for improving the quality and development of 

traditional Chinese medicine journals.

KeywordsKeywords grey GM (1,1) model; journals; TCM; core total citation frequency;

core influencing factors; prediction

中医药科技期刊作为中医药科技成果发表的

载体以及中医药学术交流的重要平台，是我国科

技期刊中重要且独有的一类期刊。据2024年版

《中国科技期刊引证报告（核心板）》显示，目前已
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有85种中医药领域的期刊入选“中国科技核心期

刊”［1］。中医药期刊在传播中医药技术、传承弘扬

中医药文化、为健康中国保驾护航等方面发挥重

要作用［2］。2019年 8月中国科学技术协会、中宣

部、教育部、科技部等四部门联合印发的《关于深

化改革培育世界一流科技期刊的意见》中提出了

“中国科技期刊卓越行动计划”，遴选一批基础和

优势学科领域的优秀期刊并推动其做精做强［3］。

因此，中医药期刊应把握好该机遇，提升中医药期

刊的学术影响力和传播力，将中医药期刊做大做

强。总被引频次和影响因子作为国际通行的期刊

评价指标，可以反映期刊的学术影响力和学科地

位［4］。但这些文献计量指标只能反映期刊当前或

过去的情况，具有时滞性，科研人员和主管机构应

用这些文献计量指标评判期刊的质量或学术影响

力时，更期望预知期刊未来的发展趋势［5］。因此，

有必要采取简单有效的方法对中医药期刊的评价

指标进行预测，了解期刊未来的发展趋势，为中医

药期刊的政策制定与规划决策提供数据支持和参

考，促进中医药期刊的可持续发展。

1 资料与方法 

1.1　资料来源　选择2013—2024年版《中国科技

期刊引证报告（核心版）》（以下简称“引证报告”）中

的主要计量指标：核心总被引频次和核心影响因

子，作为评价预测指标。2013年版之前的引证报

告没有对中医药期刊进行分类，统一称为“中医学

和中药学类”。2013年版的引证报告参照《学科分

类与代码（GB/13745-2009）》，将核心期刊重新进

行了学科认定，中医药期刊被分为5类，即中医学、

中医药大学学报、中西医结合医学、中药学、针灸及

中医骨伤。这更加符合当前我国中医药领域各学

科的整体状况和实际分布，有利于从学科分类角

度对中医药期刊进行准确、客观的了解和评价。

为保证数据的一致性、延续性和完整性，选择2013

年版之后的引证报告作为数据资料来源。

1.2　研究方法　

1.2.1　建立灰色GM（1，1）模型　按照文献［6-10］中

的方法建立灰色GM（1，1）模型，根据年实际核心

总被引频次和核心影响因子，设原始时间序列为

X （0），满足X （0）=｛X （0）（1），X （0）（2），…，X （0）（n）｝，经过

累加，得到：

        X (1)(K ) =∑
i = 1

k

 X (0)(i) = X (1)(k - 1) + X (0)(k )          1)

生成新序列：

        X (1)={X (1) (1)X (1) (2)X (1) (n)}                              2)

    灰色GM（1，1）模型相应的微分方程为：

       
dX (1)

dt
+ aX (1)= b                                                          3)

    其中：a为数据序列的发展系数，其大小反映

数据后续变形趋势；b为灰色作用量，其功能是描

述数据间的变化关系。
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求解上述微分方程，得GM（1，1）预测模型为：

X̂ (1)(k + 1) = é
ë
êêêêX (0)(1) - b

a
ù
û
úúúú e-ak +

b
a
k = 012n 5)

1.2.2　灰色GM（1，1）模型检验　使用灰色GM（1，1）

模型之前，通常需要对建立的模型进行检验，模型

达到合格以上方能用于预测［9］。该模型检验过程

包括残差检验及后验差检验等，模型拟合效果采

用相对误差序列进行［10］：数值越小越好，小于10%

为达到较高要求，10%～20%为基本达到要求。后

验差比值C越接近0，小误差概率P越接近1，预测

精度越高，后验差检验精度标准见表1。若残差

检验及后验差检验结果合格，则可以采用GM（1，1）

模型进行预测。否则说明灰色GM（1，1）模型检验

不合格或精度不理想，需要进行残差修正，再进行

外推预测。

2 结果 

2.1　中医药期刊的核心总被引频次和影响因

子　中医学、中医药大学学报、中西医结合医学、

中药学、针灸及中医骨伤等5类中医药期刊的核

心总被引频次平均值分别从 2012 年的 1603、

1067、1589、3637、1722次增长到2023年的3921、

2055、1870、5188、2061次，核心影响因子平均值

分别从 2012 年的 0.400、0.411、0.518、0.618、

0.647 增长到 2023 年的 1.243、1.284、0.996、

表1　后验差检验精度标准

等级

好

合格

勉强合格

不合格

C

     c≤0.35
0.35＜c≤0.5
0.5＜c≤0.65
    c＞0.65

P

      P≥0.95
0.80≤P＜0.95

0.70≤P＜0.80

      P＜0.70



调 查 分 析2025年第38卷第7期 ·63·

1.481、1.341，2012—2023年中医药期刊的核心

总被引频次和影响因子总体呈逐年增长趋势。

见表2—3。

2.2　核心总被引频次预测　

2.2.1 灰色 GM（1，1）模型的建立 根据 2012—

2023年中医学、中医学大学学报、中西医结合医

学、中药学、针灸及中医骨伤类期刊的核心总被引

频次，建立GM（1，1）模型方程，依次为：

X̂ (1)(k + 1) = 19109.5238e0.087k - 17506.5238k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 14414.5058e0.070k - 13347.5058k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 86638.6803e0.020k - 85049.6803k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 22619.9008e0.092k - 18982.9008k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 192652.6156e0.010k - 190930.6156k = 01n

2.2.2　灰色GM（1，1）模型拟合度检验　核心总

被引频次的灰色GM（1，1）模型后验差值C均小于

0.35，小误差概率P均为1，则判定该灰色GM（1，1）

模型精度等级为好，见表4。此外，中医学、中医

学大学学报、中西医结合医学、中药学、针灸及中

医骨伤类中医药期刊的核心总被引频次预测模型

平均相对误差依次为2.64%、2.51%、4.04%、4.38%、

5.40%，意味着该模型拟合效果均为良好。

2.2.3　外推预测　根据建立的预测模型，对中医

药期刊2024—2026年的核心总被引频次进行短

期预测，结果显示，2024—2026年核心总被引频

次中医学期刊分别是 4500.36 次、4908.36 次、

5353.35次，中医学大学学报依次是2275.82次、

2441.61次、2619.47次，中西医结合医学分别是

2211.78次、2256.98次、2303.10次，中药学依次

是6042.15次、6626.63次、7267.66次，针灸中医

骨伤分别是2200.15次、2222.62次、2245.31次。

表2　2012—2023年中医药期刊核心总被引频次 次

年度

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

中医学

平均值

1603

1781

1834

2027

2260

2460

2543

2869

3301

3648

3892

3921

中值

1421

1624

1562

1727

1995

2033

2135

2318

2675

2978

3129

2928

中医药大学学报

平均值

1067

1051

1104

1193

1343

1445

1452

1531

1692

1924

2043

2055

中值

947

902

909

1014

1234

1400

1368

1379

1610

1748

1858

1805

中西医结合医学

平均值

1589

1660

1754

1830

1949

1953

1968

2054

2089

2254

2209

1870

中值

999

1032

1133

1233

1410

1328

1277

1270

1321

1516

1307

1152

中药学

平均值

3637

2048

2201

2390

3051

3308

3580

3879

4243

4705

5107

5188

中值

3827

1453

1528

1534

1995

2047

2272

2469

2736

3018

2294

2928

针灸及中医骨伤

平均值

1722

1832

1887

1877

2032

2303

2382

2207

2088

2004

2108

2061

中值

1659

1674

1776

1740

1796

2099

2139

2047

2234

1880

1932

1850

表3　2012—2023年中医药期刊核心影响因子

年度

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

中医学

平均值

0.400

0.471

0.541

0.533

0.508

0.550

0.626

0.724

0.899

1.161

1.210

1.243

中值

0.366

0.465

0.559

0.551

0.491

0.583

0.612

0.668

0.844

1.093

1.081

1.160

中医药大学学报

平均值

0.411

0.435

0.473

0.514

0.597

0.643

0.697

0.750

0.914

1.143

1.244

1.284

中值

0.358

0.368

0.392

0.437

0.530

0.553

0.678

0.710

0.912

1.198

1.144

1.173

中西医结合医学

平均值

0.518

0.550

0.691

0.773

0.724

0.666

0.675

0.722

0.780

0.909

0.963

0.996

中值

0.433

0.525

0.605

0.620

0.591

0.573

0.653

0.633

0.721

0.909

0.859

0.923

中药学

平均值

0.618

0.534

0.599

0.595

0.649

0.709

0.813

0.957

1.090

1.378

1.467

1.481

中值

0.524

0.505

0.559

0.569

0.586

0.680

0.731

0.791

0.946

1.230

1.385

1.315

针灸及中医骨伤

平均值

0.647

0.750

0.830

0.888

0.916

1.042

1.127

1.077

1.209

1.171

1.285

1.341

中值

0.731

0.889

0.948

1.026

1.091

0.894

1.016

0.936

1.010

1.097

1.045

1.165

表4　核心总被引频次预测模型后验差检验精度

期刊类型

中医学

中医学大学学报

中西医结合医学

中药学

针灸及中医骨伤

C

0.027

0.025

0.137

0.027

0.161

P

1

1

1

1

1

等级

好

好

好

好

好
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中医药期刊2024—2026年核心总被引频次总体

呈上升态势。见图1—5。

2.3　核心影响因子预测　

2.3.1　灰色GM（1，1）模型的建立　根据2012—

2023年中医学、中医学大学学报、中西医结合医

学、中药学、针灸及中医骨伤类期刊的核心影响因

子，建立GM（1，1）模型方程，依次为：

X̂ (1)(k + 1) = 3.1047e0.119k - 2.7047k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 3.1908e0.119k - 2.7808k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 12.2385e0.048k - 11.7185k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 3.8244e0.118k - 3.2044k = 01n；

X̂ (1)(k + 1) = 14.7544e0.053k - 14.1044k = 01n。

2.3.2　模型拟合度检验　核心影响因子的灰色

GM（1，1）模型后验差值C均小于0.35，小误差概率

P均等于1，则判定该灰色GM（1，1）模型精度等级

为好，见表5。此外，中医学、中医学大学学报、中

西医结合医学、中药学、针灸及中医骨伤类中医药

期刊的核心影响因子预测模型平均相对误差依次

为 9.34%、4.14%、7.29%、5.56%、3.01%，意味着模

型拟合效果均为良好。

2.3.3　外推预测　根据建立的预测模型，对中医

药杂志2024—2026年核心影响因子进行短期预

测，结果显示，2024—2026年核心影响因子中医

学分别是1.44、1.63、1.83，中医学大学学报依次

是1.50、1.69、1.90，中西医结合医学分别是1.01、

1.06、1.11，中药学依次是1.76、1.98、2.23，针灸

及中医骨伤分别是1.43、1.51、1.59。中医药期

刊2024—2026年核心影响因子总体均呈上升态

势。见图6—10。
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图1　中医学期刊核心总被引频次拟合预测
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图2　中医学大学学报核心总被引频次拟合预测
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图3　中西医结合医学期刊核心总被引频次拟合预测
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图4　中药学期刊核心总被引频次拟合预测
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图5　针灸中医骨伤杂志核心总被引频次拟合预测

表5　核心影响因子预测模型后验差检验精度

杂志类型

中医学

中医学大学学报

中西医结合医学

中药学

针灸中医骨伤

C

0.045

0.032

0.066

0.037

0.040

P

1

1

1

1

1

等级

好

好

好

好

好
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图6　中医学核心影响因子拟合预测
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3 讨论 

学术期刊作为记录和交流科学研究成果的重

要载体，反映了一个国家的科技水平和研究能力，

因此，对学术期刊进行科学管理与科学评价具有

重要意义［11］。目前，所有的定量评价指标都离不

开两个最基本的衡量标准，即发表量和引用量［12］。

引用量即论文的“被引频次”，已成为诸如影响因

子、扩散因子、ｈ指数等指标的内核［13］。总被引频

次受期刊载文量的影响，不能客观反映期刊的影

响力［11］。而核心影响因子是指期刊评价前两年发

表论文的篇均被引用次数，用于衡量发表在期刊

上论文的平均影响力［14］。因此，本研究选取核心

总被引频次和核心影响因子作为评价指标，建立

灰色系统GM（1，1）模型，从文献被引的绝对数量

和相对数量方面对中医药期刊进行评价预测，分

析中医药期刊未来的学术影响力和发展趋势。

灰色系统理论由邓聚龙教授于20世纪80年

代初提出并建立，其中GM（1，1）模型作为一种单

变量一阶线性模型，受概率分布影响较小，具有所

需样本量小、计算简便、预测精度高等特点，适用

于中短期预测，是灰色系统理论中应用最广泛、最

典型的一种动态预测模型［15-17］。该预测模型最早

用于工业与农业，目前已广泛应用于环境、医疗、

管理等行业的预测分析。本研究根据 2012—

2023年中医药期刊的核心总被引频次和核心影

响因子数据，对中医药期刊的核心总被引频次和

核心影响因子进行预测分析。GM（1，1）模型拟合

结果显示，5类中医药期刊的核心总被引频次和

核心影响因子的灰色GM（1，1）模型预测精度等级

为好，预测结果可靠，外推预测结果可信度高。用

建立的中医药期刊核心总被引频次GM（1，1）模型

外推预测，结果显示 2012—2023 年及未来 3年

（2024—2026年）5类中医药期刊的核心总被引频

次和核心影响因子均呈上升趋势。核心总被引频

次的增长趋势意味着这些中医药期刊所发表的论

文在学术界中的引用频率增加，反映了中医药期

刊的学术价值在不断提升［18］。其次，影响因子的

上升趋势提示中医药学科领域的研究活动正日趋

活跃，研究成果的质量和数量都在稳步增长，并得

到了广泛关注和引用，从而反映了我国中医药学

科的国际影响力增强、科研产出质量提升以及学

术传播效率的优化。

中医药期刊核心总被引频次和影响因子上

升，存在多维度、深层次的原因。其一，《中华人民

共和国中医药法》的实施和《“健康中国2030”规

划纲要》的发布等一系列法律政策的推动，国家明

确提出“充分发挥中医药独特优势”，大幅增加了

中医药科研经费投入，促使高质量研究成果集中

涌现，并通过期刊快速传播［19］。其二，中医药在疾

病防治、养生保健等领域的独特理论和实践价值

逐渐被国际认可，相关研究热度持续攀升。其三，

中医药期刊通过增设英文版、加入国际数据库（如

美国《化学文摘》）、推动论文网络首发等方式扩大

了传播范围［2，20］。其四，中医药与现代医学、生物

信息学等领域的交叉融合催生了大量创新性研

究，因其方法具有普适性，被引频次显著高于其他

论文［20］。此外，还有大数据、新媒体、AI等新技术

的运用也提升论文传播速度，扩大了中医药期刊
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图10　针灸及中医骨伤核心影响因子拟合预测
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图8　中西医结合医学核心影响因子拟合预测
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图7　中医学大学学报核心影响因子拟合预测
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图9　中药学核心影响因子拟合预测
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的影响力［21］。可见，中医药期刊核心总被引频次

和影响因子的上升，是中医药政策推动、学科内生

动力增强、期刊运营模式创新、科研生态优化及国

际协作等多重因素共同作用的结果。中医药期刊

的崛起，既是学科复兴的标志，也为全球传统医学

研究提供了重要平台。

本研究结果提示所建立的预测中医药期刊核

心总被引频次和核心影响因子的GM（1，1）模型拟

合度好，外推预测结果可信度高。由于GM（1，1）模

型本身存在一定局限性，例如对数据平稳性要求

较高、长期预测精度较低，不能充分考虑外部因素

的影响等，所以预测年份一般不超过３年。本研

究仅预测了2024—2026年的核心总被引频次和核

心影响因子，若要进行远期预测，则需要考虑及时

改进模型结构、融合外部因素、调整自适应参数、

与其他模型集成等因素。此外，本研究使用的GM

（1，1）预测模型主要反映了中医药期刊核心总被

引频次和核心影响因子的规律性，不能充分反映

出版传播、办刊单位、学术资源等因素对预测数据

的潜在影响。因此，未来的研究重点为考虑引入

出版周期、传播途径、学科影响等外部因素，采用数

据挖掘技术，分析各影响因素与核心总被引频次

及核心影响因子之间的关系，提高预测模型的精

度。此外，办刊单位和期刊管理部门在参考预测

数据，制定期刊发展规划和出台相关政策时，也应

综合考虑上述影响因素对中医药类期刊的影响。

综上所述，本研究构建的灰色GM（1，1）模型，

动态预测了5类中医药期刊的核心总被引频次和

核心影响因子，将时间序列预测模型拓展至期刊

影响力的预测中，丰富了中医药期刊主要计量指

标及影响力的预测手段，为后续预测模型的构建

和改良提供了一定参考。深入探究中医药类期刊

的发展趋势和规律，期望为中医药期刊的学术评

价、学科发展以及学术政策制定提供更为准确、客

观的参考，提升中医类期刊的质量和发展，扩大中

医药期刊的传播和影响力，最终推动中医药事业

的振兴发展。
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