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基于司天、在泉理论
对五省市温度变化特征研究∗
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［摘 要］ 目的：分析不同司天、在泉时段五省市逐日日平均气温等级的变化特征。方法：基于甘肃省、

广东省、河南省、黑龙江省和上海市1960年1月21日至2020年1月19日60年的逐日日平均气温（℃）实测数

据资料，根据《气温评价等级》国家标准，分析并对比不同司天、在泉时段日平均气温数值等级的差异。结果：

广东省、上海市温度等级大于正常的日数最少，与广东省、上海市、甘肃省温度等级小于正常的日数最多的司

天时段，均为少阳相火司天；河南省温度等级小于正常的日数最多，与上海市温度等级大于正常的日数最多

的司天时段，均为少阴君火司天；广东省温度等级大于正常的日数最多，与广东省、甘肃省、黑龙江省、上海市

温度等级小于正常的日数最少的司天时段，均为太阴湿土司天；上述不同司天时段的日数差异均具有统计学

意义（P＜0.05）。黑龙江省、甘肃省温度等级小于正常的日数最多，与黑龙江省、上海市温度等级大于正常的

日数最少的在泉时段，均为阳明燥金在泉；广东省温度等级小于正常的日数最多，与广东省、河南省温度等级

大于正常的日数最少的在泉时段，均为太阴湿土在泉；河南省温度等级小于正常的日数最多，与甘肃省温度

等级大于正常的日数最少的在泉时段，均为太阳寒水在泉；甘肃省、广东省、上海市温度等级大于正常的日数

最多，与广东省温度等级小于正常的日数最少的在泉时段，均为厥阴风木在泉；河南省、黑龙江省温度等级大

于正常的日数最多，与甘肃省、河南省、黑龙江省、上海市温度等级小于正常的日数最少的在泉时段，均为少

阳相火在泉；上述不同在泉时段的日数差异均具有统计学意义（P＜0.05）。结论：五省市在泉时段日平均气

温的实际气候变化特点与运气理论描述大致相符，运气学说对指导实际气温预测具有一定参考意义。
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AbstractAbstract Objective: To survey the characteristics of daily average temperature grade variation in five 

provinces during the periods of different celestial control and terrestrial effects. Methods: On the foundation of the 

measured data of daily average temperature (℃) from January 21st, 1960 to January 19th, 2020 of Gansu province, 

Guangdong province, Henan province, Heilongjiang province and Shanghai municipality, we analyzed and 

compared the difference in daily average temperature in periods of different celestial control and terrestrial effects 

according to national standards of temperature evaluation grade. Results: In Guangdong province and Shanghai, 
the number of days with temperature grade above normal is the least and the number of days with temperature 

grade below normal in Guangdong province, Shanghai and Gansu province is the most, and the celestial control 

was Shaoyang ministerial fire; the number of days with temperature grade below normal is the most in Henan 

province, and the number of days with temperature grade above normal is the most in Henan province, and the 

celestial control was Shaoyin monarch fire; the number of days with temperature grade above normal is the most, 

and the number of days with temperature grade below normal is the least in Guangdong province, Gansu province, 

Heilongjiang province and Shanghai, and the celestial control was Taiyin wet soil; the difference showed statistical 

meaning in the days differences in the periods of different celestial controls (P<0.05). Heilongjiang and Gansu 

provinces recorded the highest number of days with temperatures below normal, while Heilongjiang and Shanghai 
had the lowest number of days with temperatures above normal during the period of earthly Qi in the spring, both 

indicating Yangming dry metal in the Spring; Guangdong province had the highest number of days with 

temperatures below normal, while Guangdong and Henan provinces presented the periods with the fewest days 

exceeding normal temperature levels during the period of earthly Qi in the spring, both representing Taiyin wet soil 

in the Spring; the number of days with temperature below normal is the highest in Henan province, while the 
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number of days with temperature above normal is the lowest in Gansu province during the period of earthly Qi in 

the spring, both of which were Taiyang cold water in the Spring; Gansu and Guangdong provinces, Shanghai have 

the highest number of days with temperatures above normal, while Guangdong province has the fewest days with 

temperatures below normal during the period of earthly Qi in the Spring, all attributed to Jueyin wind-wood in the 

Spring; the number of days with temperature levels above normal was the most in Henan and Heilongjiang 

provinces, while the number of days with temperature levels below normal was the lowest in Gansu, Henan and 

Heilongjiang provinces, Shanghai during the period of earthly Qi in the Spring, all these regions were in the phase 

of Shaoyang ministerial fire; the difference had statistical meaning in the number of days during the periods of 

different times in the Spring (P<0.05). Conclusion: The characteristics of actual climate change of daily average 

temperature during the period of earthly Qi in the Spring in five provinces are roughly consistent with the theory of 

five elements' motion and six climates, the theory has some reference value for guiding actual temperature 

prediction.

KeywordsKeywords five elements' motion and six climates; celestial control and terrestrial effect; 

temperature evaluation grade; regions

中医运气学说是中国古代研究天时、气候变

化规律及其对生物（包括人体）影响的一门学

说［1］。《素问·六元正纪大论篇》曰：“先立其年以明

其气，金木水火土运行之数，寒暑燥湿风火临御之

化，则天道可见，民气可调，阴阳卷舒，近而无惑。”

运气的变化与自然界气候、物候及人体的生理病

理密切相关。《素问·至真要大论篇》中所述“本乎

天者，天之气也，本乎地者，地之气也，天地合气，

六节分而万物化生矣”，其中，司天、在泉分别位于

六气第三、第六步的位置，分管上、下半年的气候

变化。《素问·气交变大论篇》曰：“五运更治，上应

天期，阴阳往复，寒暑迎随。”运气理论中，六气的

往复运转影响不同运气时段的气候特点和物化特

征，其影响可体现在寒暑的变化上，这也说明了气

温寒热与司天、在泉之间的重要关系。

相较于其他以气温均值、极值为研究对象且

多局限于单一地域的研究［2-4］而言，本研究分别选

取我国西部的甘肃省、南部的广东省、中部的河南

省、北部的黑龙江省及东部的上海市，基于各省市

60年逐日平均气温实测数据，对比五省市不同司

天、在泉时段的温度等级变化特征，通过对气温数

据的等级化处理及多地域对比分析，进一步挖掘

运气理论的科学内涵。

1 资料与方法 

1.1　资料来源　选取甘肃省、广东省、河南省、黑

龙江省和上海市共32个气象观测站，收集并整理

了自1960年1月21日（大寒）至2020年1月19日

（大寒前一天）60年间的逐日日平均气温实测数

据。该数据来源于国家气象信息中心主办的中国

气象数据网（http：//data.cma.cn）。

1.2　数据整理　建立五省市1960年1月21日至

2020年1月19日期间的气象数据库，具体处理步

骤如下：首先，开展所选各台站缺失数据的补充工

作，若某台站存在连续一个月及以上的气温数据

缺失，则剔除该缺失数据段，并采用区域内其余未

缺测台站的同日均值补充该缺失部分；若某台站

数据缺失未达连续一个月，则采用该台站其余年

份同期同日的均值补充。其次，依据国家标准《气

温评价等级》［5］开展五省市逐日日平均气温等级

划分工作。该标准规定了基于日平均气温的时空

平均值计算方法，以及气温评价等级、指标与适用

范围，适用于气温相关的监测、预测、评价及服务。

本研究采用该标准中固定阈值的气温评价指标，

将逐日日平均气温划分为异常偏低、明显偏低、偏

低、正常、偏高、明显偏高和异常偏高7个等级，具

体判定标准为：其中△T代表日平均气温距平值，

△T＜-6.0时判定为异常偏低，-6.0≤△T＜-4.0

时判定为明显偏低，-4.0≤△T＜-2.0时判定为偏

低，-2.0≤△T≤2.0时判定为正常，2.0＜△T≤4.0
时判定为偏高，4.0＜△T≤6.0 时判定为明显偏

高，△T＞6.0时判定为异常偏高。

依据中医运气理论，运气时段转化以大寒日

（每年1月20日或21日）为起运时间［6-7］，并据此依

次划分各时段所属运气属性。本研究选取的核心

运气要素为司天与在泉。《素问·六元正纪大论篇》

曰：“岁半之前，天气主之，岁半之后，地气主之。”

即按自然年度将一年分为上下半年，司天主导上

半年，巳亥之年厥阴风木司天、子午之年少阴君火

司天、丑未之年太阴湿土司天、寅申之年少阳相火

司天、卯酉之年阳明燥金司天，辰戌之年太阳寒水

司天；在泉主导下半年，与司天之气相对，可以通

过司天推算，厥阴风木司天则少阳相火在泉，少阴

君火司天则阳明燥金在泉，太阴湿土司天则太阳

寒水在泉，反之亦然［1］。

1.3　统计学方法　采用SPSS 26.0统计软件进

行数据统计分析，针对五省市逐日日平均气温等
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级，进行χ2检验。通过验证“气温等级是否小于正

常（偏低、明显偏低、异常偏低）”与“气温等级是否

大于正常（偏高、明显偏高、异常偏高）”的两个假

设，分别对比不同运气时段温度等级小于正常、温

度等级大于正常的日数差异，探求气温的寒热常变

与运气时段的关系。假设“气温等级小于正常”成

立时，统计同类运气时段中计数最多者，视作该运

气时段内气温偏低，为寒，反之为热；假设“气温等

级大于正常”成立时，统计同类运气时段中计数最多

者，视作该运气时段内气温偏高，为热；反之为寒。

2 结果 

2.1　不同司天时段日平均气温温度等级比较

2.1.1　不同司天时段日平均气温温度等级小于

正常的日数差异　甘肃省在阳明燥金在泉所主时

段温度等级小于正常的日数最多（378日），少阳

相火在泉温度等级小于正常的日数最少（204日），

不同在泉时段温度等级小于正常的日数比较，

差异有统计学意义（χ2=64.102，P=1.7204E-12）；

广东省在少阳相火司天所主时段温度等级小于正

常的日数最多（442日），太阴湿土司天温度等级

小于正常的日数最少（305日），不同司天时段温

度等级小于正常的日数比较，差异有统计学意义

（χ2=47.428，P=4.647E-9）；河南省在少阴君火司

天所主时段温度等级小于正常的日数最多（532

日），太阳寒水司天温度等级小于正常的日数

最少（433 日），不同司天时段温度等级小于正

常的日数比较，差异有统计学意义（χ2=22.024，

P=5.180E-04）；黑龙江省在阳明燥金司天所主时

段温度等级小于正常的日数最多（566日），太阴

湿土司天温度等级小于正常的日数最少（466

日），不同司天时段温度等级小于正常的日数比

较，差异有统计学意义（χ2=19.598，P=0.001）；上

海市在少阳相火司天所主时段温度等级小于正

常的日数最多（511日），太阴湿土司天温度等级

小于正常的日数最少（379日），不同司天时段温

度等级小于正常的日数比较，差异有统计学意义

（χ2=43.885，P=2.4447E-8）。见图1。

2.1.2　不同司天时段日平均气温温度等级大于

正常的日数差异　甘肃省在阳明燥金司天所主时

段温度等级大于正常的日数最多（446日），少阳

相火司天温度等级大于正常的日数最少（407

日），不同司天时段温度等级大于正常的日数比

较，差异无统计学意义（χ2=5.198，P=0.392）；广东

省在太阴湿土司天所主时段温度等级大于正常的

日数最多（446 日），少阳相火司天温度等级大

于正常的日数最少（333日），不同司天时段温度

等级大于正常的日数比较，差异有统计学意义

（χ2=25.463，P=1.130E-04）；河南省在厥阴风木司

天所主时段温度等级大于正常的日数最多（513

日），太阳寒水司天温度等级大于正常的日数最少

（451日），不同司天时段温度等级大于正常的日数

比较，差异无统计学意义（χ2=6.755，P=0.240）；

黑龙江省在太阴湿土司天所主时段温度等级大

于正常的日数最多（525日），太阳寒水司天温度

等级大于正常的日数最少（466日），不同司天时

段温度等级大于正常的日数，差异无统计学意义

（χ2=6.374，P=0.271）；上海市在少阴君火司天所

主时段温度等级大于正常的日数最多（447日），

少阳相火司天温度等级大于正常的日数最少（365

日），不同司天时段温度等级大于正常的日数比较，

差异有统计学意义（χ2=11.922，P=0.036）。见图2。

2.2　不同在泉时段温度日平均气温等级卡方检

验结果　

2.2.1　不同在泉时段日平均气温温度等级小于

正常的日数差异　甘肃省在阳明燥金在泉所主时

段温度等级小于正常的日数最多（378日），少阳

相火在泉温度等级小于正常的日数最少（204日），

不同在泉时段温度等级小于正常的日数比较，差

异有统计学意义（χ2=64.102，P=1.7204E-12）；广

东省在太阴湿土在泉所主时段温度等级小于正

常的日数最多（316日），厥阴风木在泉温度等级
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图2　五省市不同司天时段温度等级大于正常的日数差异
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图1　五省市不同司天时段温度等级小于正常的日数差异
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小于正常的日数最少（253日），不同在泉时段温

度等级小于正常的日数比较，差异有统计学意义

（χ2=15.221，P=0.010）；河南省在太阳寒水在泉所主

时段温度等级小于正常的日数最多（423日），少阳

相火在泉温度等级小于正常的日数最少（298日），

不同在泉时段温度等级小于正常的日数，差异有

统计学意义（χ2=36.382，P=7.9641E-7）；黑龙江省

在阳明燥金在泉所主时段温度等级小于正常的日

数最多（555日），少阳相火在泉温度等级小于正

常的日数最少（378日），不同在泉时段温度等级小

于正常的日数比较，差异有统计学意义（χ2=54.013，

P=2.0834E-10）；上海市在少阴君火在泉所主时段

温度等级小于正常的日数最多（392日），少阳相火

在泉温度等级小于正常的日数最少（325日），不

同在泉时段温度等级小于正常的日数比较，差异

有统计学意义（χ2=15.937，P=7.028E-3）。见图3。

2.2.2　不同在泉时段日平均气温温度等级大于

正常的日数差异　甘肃省在厥阴风木在泉所主时

段温度等级大于正常的日数最多（366日），太阳寒

水在泉温度等级大于正常的日数最少（280日），不

同在泉时段温度等级大于正常的日数比较，差异

有统计学意义（χ2=16.128，P=0.006）；广东省在厥

阴风木在泉所主时段温度等级大于正常的日数最

多（316日），太阴湿土在泉温度等级大于正常的

日数最少（235日），不同在泉时段温度等级大于

正常的日数比较，差异有统计学意义（χ2=19.388，

P=0.002）；河南省在少阳相火在泉所主时段温度

等级大于正常的日数最多（448日），太阴湿土在

泉温度等级大于正常的日数最少（355日），不同

在泉时段温度等级大于正常的日数比较，差异有

统计学意义（χ2=25.782，P=9.800E-5）；黑龙江省

在少阳相火在泉所主时段温度等级大于正常的日

数最多（557日），阳明燥金在泉温度等级大于正

常的日数最少（422日），不同在泉时段温度等级大

于正常的日数比较，差异有统计学意义（χ2=33.972，

P=2.412E-6）；上海市在厥阴风木在泉所主时段温

度等级大于正常的日数最多（426日），阳明燥金

在泉温度等级大于正常的日数最少（306日），不

同在泉时段温度等级大于正常的日数比较，差异

有统计学意义（χ2=29.196，P=2.122E-5）。见图4。

3 讨论 

研究结果显示：五省市不同司天时段内“气温

等级小于正常”的日数差异均具有统计学意义；其

中广东省、上海市不同司天时段内“气温等级大于

正常”的日数差异亦具有统计学意义。对于实际

气候偏寒的司天时段，黑龙江省温度等级小于正

常的日数最多的运气时段为阳明燥金司天。《素

问·至真要大论篇》曰：“阳明司天，燥淫所胜，则木

乃晚荣，草乃晚生，筋骨内变，民病左胠胁痛，寒清

于中，感而疟，大凉革候，咳，腹中鸣，注泄鶩溏。”

阳明燥金司天之时，因“大凉革候”“寒清于中”，产

生寒凉性质的气候物候及人体病理变化，气温较

其他司天时段偏低，与实际气候变化特点相符。

广东省、上海市温度等级大于正常的日数最少的

时段与广东省、上海市、甘肃省温度等级小于正常

的日数最多的运气时段均是少阳相火司天，少阳

相火司天之年，厥阴风木在泉，“火木同德”。《素

问·五常政大论篇》曰：“少阳司天，火气下临。”火

主热、风主温，全年气候偏热，变化较大、不稳定，

气温较其他司天时段偏高，与实际气候变化特点

不相符。河南省温度等级小于正常的日数最多的

运气时段为少阴君火司天。《素问·至真要大论篇》

曰：“少阴司天，其化以热”，气温较其他司天时段

偏高，与实际气候变化特点不相符。对于实际气

候偏热的司天时段，上海市日平均气温温度等级

大于正常的日数最多的运气时段为少阴君火司

天。《素问·至真要大论篇》曰：“少阴司天，其化以

热”，气温较其他司天时段偏高，与实际气候变化

特点相符。广东省温度等级大于正常的日数最多

的运气时段与广东省、甘肃省、黑龙江省、上海市
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图4　五省市不同在泉时段温度等级大于正常的日数差异
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温度等级小于正常的日数最少的运气时段均是太

阴湿土司天。《素问·六元正纪大论篇》曰：“凡此太

阴司天之政，气化运行后天，阴专其政，阳气退辟，

大风时起，天气下降，地气上腾，原野昏霿，白埃四

起，云奔南极，寒雨数至，物成于差夏。”太阴湿土

司天之时，寒湿用事，阳气不足，气候、物候变化偏

于寒凉，气温较其他司天时段偏低，与实际气候变

化特点不相符。河南省温度等级小于正常的日数

最少的运气时段为太阳寒水司天。《素问·至真要

大论篇》曰：“太阳司天，其化以寒。”气温较其他司

天时段偏低，与实际气候变化特点不相符。

从在泉角度看，五省市不同在泉时段温度等

级小于正常与大于正常的日数差异均具有统计学

意义。对于实际气候偏寒的在泉时段，黑龙江省、

甘肃省日平均气温温度等级小于正常的日数最多

的运气时段和黑龙江省、上海市温度等级大于正

常的日数最少的时段均是阳明燥金在泉。《素问·

至真要大论篇》曰：“岁阳明在泉，燥淫所胜，则霿

雾清暝……岁太阳在泉，寒淫所胜，则凝肃惨慄。”

此在泉时段气温偏低，与实际气候变化特点相符

合。此时少阴君火司天，“金火合德”，上半年气候

偏热，下半年因为阳明燥金在泉可偏寒凉，气温较

其他在泉时段偏低，与实际气候变化特点相符合。

广东省小于正常的日数最多的运气时段和广东

省、河南省温度等级大于正常的日数最少的时段

均是太阴湿土在泉，此时“水土合德”，上半年偏

寒、下半年偏湿。《素问·至真要大论篇》曰：“太阳

司天，其化以寒。”气温较其他在泉时段偏低，与实

际气候变化特点相符合。河南省小于正常的日数

最多的运气时段与甘肃省大于正常的日数最少的

时段均为太阳寒水在泉。《素问·至真要大论篇》中

所述“岁太阳在泉，寒淫所胜，则凝肃惨慄”，气温

较其他在泉时段偏低，与实际气候变化特点相符

合。上海市小于正常的日数最多的运气时段少阴

君火在泉。对于实际气候偏热的在泉时段，甘肃

省、广东省、上海市日平均气温温度等级大于正常

的日数最多的时段与广东省温度等级小于正常的

日数最少的运气时段均是厥阴风木在泉。《素问·

至真要大论篇》曰：“岁厥阴在泉，风淫所胜。”气温

偏于寒凉，此时少阳相火司天，“火木同德”，火主

热、风主温，全年气候偏热。《素问·气交变大论篇》

中曰：“少阳司天，其化以火”，气温较其他在泉时

段偏高，与实际气候变化特点相符合。河南省、黑

龙江省温度等级大于正常的日数最多的时段与甘

肃省、河南省、黑龙江省、上海市温度等级小于正

常的日数最少的运气时段均为少阳相火在泉。《素

问·至真要大论篇》曰：“岁少阳在泉，火淫所胜，则

焰明郊野，寒热更至。”气温较其他在泉时段偏高，

与实际气候变化特点相符合。

司天主司上半年的气候变化，在泉统管下半

年的气候变化［1］。本研究探究五省市运气理论与

实际气候变化特点相关性时发现，五省市在泉时

段日平均气温温度等级分布规律与运气理论描述

大致符合，司天时段日平均气温温度等级分布规

律与运气理论描述不相符。陈震霖［8］研究中也显

示，在泉时段各气象要素符合率与司天时段相比

较高。《素问·六元正纪大论篇》曰：“天气不足，地

气随之，地气不足，天气从之，运居其中而常先

也。”司天、在泉之气相互影响，全年气候变化彼此

密切相关，而对于气温寒热特征与运气变化相关

性的研究，仍需进一步结合其他运气要素综合

分析。

本研究说明，运气学说中的在泉理论在指导

气温预测方面有一定的参考意义，今后的研究中

可以进一步探究运气学说与气象的关联性，为探

索和验证运气理论提供依据。
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