基于各省新型冠状病毒肺炎防治方案探讨香囊等佩香疗法的应用*
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    ［摘  要］ 目的：梳理总结新型冠状病毒肺炎防治过程中佩香疗法的应用情况，为进一步推进香囊等佩香疗法应用打下基础。方法：基于文献及各省已公布的新型冠状病毒肺炎防治方案，遴选相关应用加以研究及理论探讨。结果：在24个省市官方发布的中医药防治方案中，有4省，另有武汉相关防治方案中明确推荐香囊及佩香疗法，具有一定特色。结论:需要守正创新，进一步研究并规范佩香疗法的应用，促进其发展。
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    Abstract  Objective: To lay the foundation for further promoting the application of aromatherapy such as sachet by summarizing the application conditions of TCM traditional therapy in the course of epidemic prevention and treatment of COVID-19. Methods: The related application was screened and studied, and the related theory was discussed based on the literature, the prevention and treatment of COVID-19 published in different provinces. Results: Among the regimens released officially in 24 provinces, sachet and aromatherapy were recommended in four provinces, and Wuhan related regimen of epidemic prevention and treatment, and it possessed certain characteristics. Conclusion: We should be upright and innovate, further study and regulate the application of sachet, promote its development.  
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    自国家卫生健康委员会和国家中医药管理局发布的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》详细阐述了中医治疗方法以来，国家及各省逐步肯定中医药在防治新型冠状病毒肺炎(Corona Virus Disease 2019，COVID-19)(简称新冠肺炎)作用。为响应中央指导组要求，及时总结经验，筛选出针对不同症状类型的有效的中西医治疗方案和药物，为广大人民群众的生命安全和身体健康谋福祉 ［1 ］，笔者以国家、各省正式颁布的各级防治方案为基础，以香囊为代表的佩香疗法应用为研究对象进行了研究探讨，现报道如下：

1    佩香疗法在疫病防治中的历史源流和应用情况

    香囊、佩香疗法属于中医外治服气疗法、闻药疗法的范畴，又称为衣冠疗法。服气疗法指以芳香类药物作引，以枕香、悬香、塞鼻、烧熏等方式达到防治疾病的目的 ［2 ］。我国周代已有佩带香囊、沐浴兰汤的习俗。《楚辞补注》记有“佩炜”，佩炜即佩带香囊。《礼记·内侧》载有“鸡初鸣……皆佩容臭”(陈皓注：容臭，香物也)。《山海经·西山经》载：“熏草，佩之可以已疠” ［3 ］。可见佩香的运用早在先秦时期就有。应该看到，佩香疗法基于传统文化，该疗法操作简便，易于普遍推广，被大众接纳。唐代孙思邈在《备急千金要方·辟温第二》中记载佩“绛囊”能“避疫气，令人不染” ［4 ］；清代吴尚先的《理瀹骈文》中收载了中医香囊方剂，如辟瘟囊、绛囊(内盛七宝如意丹)、抗痨丸佩囊等，有一首“辟瘟囊方”，他认为长期佩戴香囊可预防四时感冒、可辟瘟疫 ［5 ］。现代研究［6 ］认为，中药香囊散发浓郁中药香味，在人体周围形成高浓度的小环境，中药成分可通过呼吸道进入人体，芳香气味能够兴奋神经系统，刺激鼻黏膜，使鼻黏膜上分泌型免疫球蛋白含量升高，提高身体的抗病能力。

    在此次防疫过程中，据不完全统计有24个省、市、自治区发布中医药防治方案，其中黑龙江、甘肃、贵州、河北4省均在官方公布的防治方案中明确推荐使用中医防疫香囊处方，另有内蒙古自治区、陕西省等一些地方以医疗机构等为依托，推荐佩戴香囊和应用烟熏方法，2020年2月1日武汉市卫健委在官网发布的《武汉市新型冠状病毒感染的肺炎中医药居家预防推荐方案》中，也推荐使用中药香包［7 ］。各类预防方案都认为中医香囊可预防时疫、驱除病毒、清除污浊、净化空气。在组方上，黑龙江省香囊方由艾叶15 g、藿香9 g、薄荷9 g、佩兰9 g、白芷6 g、木香6 g、苍术6 g等7味药组成。甘肃省香囊方基本方由藿香15～30 g、佩兰15～30 g、冰片6～9 g、雄黄3～6 g、白芷15～30 g、艾叶10 g等6味药组成［8 ］；河北省的香囊方 ［9 ］由藿香、佩兰、金银花、桑叶、菊花等组成。大量文献研究发现，反复呼吸道感染病位在肺，其病机与肺、脾、肾功能失调有关，又以肺脾气虚最为多见，此次各省方案中的佩香疗法在选用药物时即基于此思路，多选用具有芳香化湿、祛风解表、宣通鼻窍功效的中药 ［10 ］。

2    中医药防治方案中佩香疗法的应用特点

2.1  配伍思路，较为明确  中药香囊中中药挥发的气味，通过口鼻黏膜、肌肤毛窍、经络穴位，经气血经脉的循行而遍布全身，可起到调节气机、疏通经络的作用，使气血流畅、脏腑安和，从而增强机体抗病能力，起到防病保健作用。在配伍思路上，防疫中药香囊方首先要考虑疠气流行的特点，同时考虑地域及体质因素设置基础方，做到三因制宜，可适当纳入防疫专药，同时兼顾芳香类药物应用，起到预防、净化、调节情绪的作用。相关省份推荐的香囊及佩香疗法处方基本能体现这一思路。

2.2  注意细节，引导使用  多省方案指出，中药香囊的适用人群很广，除了孕妇和对中药材、干花过敏者，其余人均可佩戴。使用香囊时要注意防水、防潮，若皮肤直接接触香囊后于出现红疹、瘙痒等现象，可取下香囊，将其挂于室内空气流通处。也可将香囊放于枕边、案头，便于吸入芳香药气，也可随身携带或悬挂于室内、车内适当位置。建议2～4周更换香囊或香囊内的药袋。此次黑龙江方案 ［8 ］明确指出了香囊应用的注意事项，如使用有效期，香味挥发后需更换药材。香囊不可沾水，否则部分药材会产生变性，遇水后请及时进行更换。孕妇、长期使用药物致医源性免疫功能减退者、严重心、肝、肾功能不全或有其他重大脏器疾病者慎用。

2.3  民族特色，因地制宜  此次各省的防治方案中，民族及区域特色的体现也是一大亮点，佩香疗法的应用也是如此，例如呼伦贝尔市卫生健康委给出的防治建议中 ［11 ］，依据蒙医药应用经验，提出了佩戴和烟熏预防基本方剂，药物组成：麝香

1 g，黑云香50 g，甘松50 g，蒜炭50 g，阿魏50 g，红花50 g，制草乌50 g，石菖蒲50 g，雄黄50 g，人工牛黄50 g。此方既可以3 g为单位佩戴(把药面装在小布包内，佩戴在胸前3～14天，布包内的药面3 d换1次。支气管哮喘、过敏体质者慎用、孕妇禁用)，又可使用烟熏的方法，(每次1～5 g，每日3次，放置在香炉中点燃，先熏自身口鼻后香熏每个房间，香熏时间7～14天，支气管哮喘、过敏体质者慎用、孕妇禁用)。而贵州的熏蒸预防方，药物组成：紫苏叶20 g，艾叶20 g，石菖蒲20 g，蜘蛛香20 g，薄荷10 g，公丁香10 g，红八角莲15 g，藿香15 g，香茅10 g，吴茱萸10 g，贯众30 g，苍耳子10 g，防风10 g，苍术15 g，也体现了苗医药特色 ［12 ］。

3    存在问题与研究展望

3.1  特定药物，值得研究  此次各省的方案中，香囊中的药物曾从古到今多次应用，值得进一步研究，为后续防治疫病积累经验。如苍术是中国古代防疫抗病的重要药材之一，经药理研究证实苍术具有抗球菌、杆菌、真菌和病毒活性的作用 ［13 ］。梅全喜 ［14 ］认为侵犯呼吸系统的细菌、病毒最易蓄积在鼻咽部，研究发现艾草中天然杀菌、抗病毒成分可于鼻窦腔、喉头与气管中形成“药膜”，达到灭菌、杀毒、防病的效果，如果能结合现代研究方法对其效用进行深入研究，将为今后佩香疗法在疾病防治工作中的应用打下更好的基础。

3.2  应用效果，还需考量  宋辰斐等 ［15 ］认为药物佩香疗法预防小儿反复呼吸道感染具有重要的治未病实践意义。宋辰斐等 ［15 ］在2018年流感高发期进行了为期2个月的中药香囊预防流感的临床观察，结果发现中药香囊对成人流感症状，如发热、咽痛、咳嗽、乏力症状有缓解作用，对于流感发病具有潜在的预防作用，连续使用2个月后效果明显。陈华等 ［16 ］应用中药香囊干预社区居民感冒的临床研究发现，中药香囊组血清免疫球蛋白IgA、IgM及IgG水平升高。但目前还未见到佩戴中药香囊对新型冠状病毒防治效果研究的报道。疫情防治是一个综合卫生措施和方法共同应用起效的体系，香囊及佩香疗法能在防治体系中起到的作用还需借助现代研究方法进一步考量。

3.3  丰富产品，升级工艺  古代文献中对于中药香囊的制作记载比较简略，如“各等份，共研细末”或者“粗粉”装入香囊使用，目前很多香囊的工艺就是简单的饮片粉碎，过筛，混匀，装入布袋，其卫生状况、药效发挥值得商榷。考虑到净化、保存及缓释等要求，可结合现代制剂工艺，开发新型佩香疗法产品如研发中药闻香口罩、香薰精油及中药香枕、凝胶、喷雾剂等，进一步丰富产品种类。

    另外，疫情期间部分地区出现了抢购中药香囊的现象，导致市场趋利而动，香囊包材价格飞涨。这一方面说明中药香囊接受度较高，同时也说明其缺乏规范标准。中医药管理部门、医疗服务及科研机构应该引以为戒，加大监管和研究力度，推进其规范应用。同时应该尽快成立佩香疗法研究平台，给予科研项目支持，强化其基础工艺及临床研究，使佩香疗法这一传统中医药“治未病”方法焕发生机。

参考文献

［1］  国家中医药管理局.中央指导组：及时总结有效中西医治疗方案和药物［EB/OL］.(2020-03-05)［2020-03-6］.http://www.satcm.gov.cn/xinxifabu/shizhengyaowen/2020-03-05/13632.html.

［2］  尚青，张思超.中医服气疗法探讨［J］.山东中医杂志，2016，35(12):1024-1027.

［3］  佚名.国学经典45：山海经全集［M］.北京：海潮出版社，2013：86-87.

［4］  孙思邈，李景荣.备急千金要方校释［M］.北京：人民卫生出版社，2014：690-692.

［5］  吴尚先.理瀹骈文［M］.北京：中国中医药出版社，2007：177-202.

［6］  梅全喜.艾叶防治流感、人禽流感［J］.家庭中医药，2006，13(3):64.

［7］  武汉市卫生健康委员会.我市出台新型冠状病毒感染的肺 炎中医药居家预防推荐方案［EB/OL］.(2020-02-01)［2020-03-6］.http://wjw.wuhan.gov.cn/front/web/showDetail/2020020109319.html.

［8］  黑龙江省中医药管理局.黑龙江省新型冠状病毒肺炎中医 药防治方案(第三版)［EB/OL］.(2020.02.29)［2020-03-6］.http://www.hljdaily.com.cn/article/90/154485.html.

［9］  河北省中医管理局.河北省新型冠状病毒肺炎中医防治方 案(试行第四版)［EB/OL］.(2020-02-12)［2020-03-6］.https://mp.weixin.qq.com/s/9QTqGDw6vkQyWX-VrjulqQ.Html.

［10］ 甘肃省疾病预防控制中心.甘肃省新型冠状病毒感染的肺炎中医药防治方案(试行第二版)［EB/OL］.(2020-02-03)［2020-03-6］.http://www.gscdc.net/index.phps=news&c=show&

id=1531.html.

［11］ 健康呼伦贝尔.内蒙古呼伦贝尔市卫生健康委针对新冠肺 炎给出了中医药预防处方建议［EB/OL］.(2020-02-14)［2020-03-6］.https://mp.weixin.qq.com/s/u5kGFWfyH_9Syn6Fg0MyIw.html.

［12］ 贵州省中医药管理局.关于在全省机关、企事业单位、学校 推广使用中药预防新冠病毒感染的通知［EB/OL］.(2020-02-12)［2020-03-6］.http://atcm.guizhou.gov.cn/zwgk/xxgkml/jcxxgk/zcwj_5130534/bmwj/202002/t20200220_50325184.html.

［13］ 张明发，沈雅琴.苍术抗微生物药理作用的研究进展［J］.抗感染药学，2016，13(4):721-724.

［14］ 梅全喜.艾叶防治流感、人禽流感［J］.家庭中医药，2006，13(3):64.

［15］ 宋辰斐，薛征，吴淑艳，等.《药物香佩疗法预防小儿反复呼吸道感染治未病实践指南》香佩药物的德尔菲法结果分析［J］.中华中医药杂志，2017，32(1):139-1.

［16］ 陈华，王进军，贺贤丽.中药香囊干预社区居民感冒的疗效观察［J］.湖北中医杂志，2013，35(12):18-19.

    收稿日期：2020-03-12

    *基金项目：陕西中医药大学创新团队资助项目(st2018-46)。

    作者简介：辛宝(1978—)，男，副教授。研究方向：食疗营养、治未病在慢病防治中的理论及应用研究。

