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中医药治疗小儿神经性尿频的研究进展∗
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［摘 要］ 整理近十年中医药治疗小儿神经性尿频的理论和临床实践文献，总结出目前中医对该病的认

识，归纳病因病机，阐述中医古方、经方、自拟方，以及耳穴、针刺、推拿、穴位贴敷在小儿神经性尿频诊疗中的

应用现状，以期为临床应用提供新思路。
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AbstractAbstract By sorting out the literature on theories and clinical practice of TCM therapy for neurogenic 

micturition in children in recent ten years, the author summarizes the current understanding to the disease in TCM, 

concludes the etiology and pathogenesis and illustrates the application of ancient prescriptions, TCM classical 

prescription, self-made prescription, ear acupoint, needling, massage, acupoint application in the diagnosis and 

treatment of neurogenic micturition in children, hoping to provide new thinking for clinical application.
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神经性尿频又称为“白天尿频综合征”，指非

感染性尿急、尿频，患者每次尿量较少，总尿量正

常，尿频白天或精神紧张时加重，入睡后减轻。本

病好发于学龄期儿童，实验室检验以及检查多无

异常，且多数患儿症状可自行缓解，但若病程较长

或反复发作，则会对孩子造成精神负担。本病至

今病因尚未明确，无统一治疗方案，西医多使用胆

碱能受体拮抗剂，但停药易复发，副作用较大。中

古籍中并无神经性尿频的病名，但与“尿频、淋证”

存在一定相关性。近年来，中医药治疗本病的优

势日渐突出，笔者总结近年来中医药治疗小儿神

经性尿频的病因病机和治疗方法，以期为临床提

供参考。

1 病因病机 

中医古籍将神经性尿频归属于“尿频”范畴。

《黄帝内经》云：“膀胱者，州都之官，津液藏焉，气

化则能出矣。”该病的病位在膀胱，五脏之中肾主

水，脾主运化水液，肺主通调水道，病变主要涉及

肾、脾、肺。目前中医界普遍认为本病虚多实少，

肾气虚特别是阳虚，膀胱失于固摄是主要病因病

机。此外，后代医家在辨证论治的基础上，结合自

身临床经验，认为本病的发生亦与心、肝、胆有关。

1.1　肺脾气虚，肾阳不足　刘晓莉等［1］发现临床

中本病脾肾气虚证更为多见，认为神经性尿频多

由肾气不足及脾失健运导致，小儿禀赋不足，脾气

尚弱，或久病及肾，导致膀胱气化失司，出现尿频。

关键病机在于肾与膀胱气化失司，水液失于固摄。

朱珊［2］认为除脾肾不足外，肺气不足也能导致神

经性尿频，小儿肺常虚，土为金之母，子病及母，导

致肺脾气虚，升举无力，尿频乃生，故应在温补肾

阳的同时，注重补益肺脾之气。

1.2　肝失疏泄，胆气怯弱　袁斌［3］认为本病还与

肝气不舒有关，肝失疏泄，水道失调，小便频发。

小儿神志怯弱，环境和心理因素容易诱发本病，此

类患儿往往兼有情绪抑郁、易怒，因此治疗该病

时，应在固肾、健脾、补肺的基础上，辅以疏肝理

气。蒋健［4］将本病归为“郁证性尿频”范畴，认为

导致神经性尿频的病因为七情内伤，多由心理因

素导致，因此主张从“郁”进行论治，并提出一系列

治法。罗笑容［5］强调小儿素体脾虚胆弱，若暴受

惊吓则胆气骤虚、气机逆乱，导致尿频，而此时采

用常规温补固摄之法较难奏效，建议从“胆”着手
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辨证论治。

1.3　心神不宁，心肾不交　汪受传［6］总结多年工

作经验，认为神经性尿频应分虚实，临证中虚证多

见。其中虚证多见于脾肾阳虚，以温肾暖脾、固精

缩尿为主要治则；实证以心肺阳热为多见，尿频患

儿长期精神紧张，导致心火亢盛，心肺郁热，无以

通调水道，致使膀胱失约，导致尿频。心藏神，闫

雁［7］分析膀胱气化与心息息相关，强调心肾不交、

心经热盛、心神不宁均可导致患儿尿频。董幼祺［8］

总结患儿尿频症状的加重与周围环境改变或精神

压力增大有关，“心为五脏六腑之大主”，心主神志功能

失常累及于肾，认为该病的病因病机为心肾两虚。

总之，神经性尿频是多种因素综合作用的结

果，但肾气不足，膀胱气化失司是主要病因病机，

情志因素是导致发病的重要诱因。

2 辨证论治 

临床中有医家对神经性尿频进行辨证论治，

效果明显。郭敏等［9］将神经性尿频分为肾阳不足

型、肺脾气虚型、心火下移型以及湿热型4种，分

别采用缩泉丸、补中益气汤合缩泉丸、导赤散及龙

胆泻肝汤加减治疗。王璐等［10］调取215例神经性

尿频患儿的临床资料进行研究，发现脾肾气虚证、

肾虚湿热证、肝郁脾虚证是该病的主要证型，其中

脾肾气虚证以补中益气汤加减治疗，肾虚湿热证、

肝郁脾虚证常用萆薢分清饮、逍遥散合缩泉丸等

加减治疗。

3 中医治疗方法 

3.1　特色治法　多数医家在临床实践中总结出

了治疗小儿神经性尿频的独特方法。朱小东［11］运

用疏肝补肾法治疗该病，以甘麦大枣汤合缩泉丸

中药颗粒治疗，疗效明显。马春霞［12］用补肾升提

法治疗本病，以自拟方加味（炙黄芪10 g，金樱子

10 g，芡实10 g，覆盆子10 g，桑螵蛸6 g，炙甘草

3～6 g，升麻6～12 g）治疗。蒲荣凤等［13］提出采

用“体阴用阳圆通法”治疗本病，认为人体气机升

降有序，依赖于体内圆运动规律，涉及心、肝、脾、

肺、肾。故神经性尿频的发病病位虽在膀胱，病变

却涉及五脏，与五脏圆运动的正常运转相关，并以

四君子汤为基础方进行治疗，以健脾益气，运转中

轴，恢复圆运动，改善尿频。

3.2　经方荟萃　经方临床应用广泛，部分学者尝

试用经方治疗本病，收效满意。陈慧［14］认为神经

性尿频是因邪热雍肺导致，常用麻杏甘石汤加减

治疗。伍炳彩［15］从肝论治，认为肝气不畅，则小便

不利，故以四逆散加茯苓治疗该病。叶剑等［16］亦

用四逆散加味治疗本病。常晓一等［17］运用五苓散

治疗本病，与口服盐酸消旋山莨菪碱、谷维素相

比，疗效明显。王美琴等［18］在五苓散的基础上，联

用桑螵蛸散以利水渗湿，固精缩尿。马文红［19］认

为本病涉及膀胱、三焦及情志因素，故予小柴胡汤

合五苓散以畅通情志，疏利三焦。王绍洁等［20］认

为该病多因肾虚气化失职所致，故使用真武汤加

味以补肾温阳利水。

3.3　单纯中药治疗　无论是中医古方治疗，还是

中药自拟方治疗，中医中药在治疗本病中显示出

极大的优势。有Meta分析结果显示，与西药治疗

相比，单纯使用中药汤剂或胶囊制剂其疗效更明

显，而且副作用少［21］。在用药规律方面，有学者［22］

归纳使用较高频次的药物当属补肾缩尿固涩中

药，其中益智仁是使用频次最高的中药，而山药、

益智仁配伍乌药是最常用的药物组合。

3.3.1　中医古方治疗　赵金玉等［23］认为湿邪是

神经性尿频的主要病邪，以八正散为基础方进行

施治，湿邪困脾合用平胃散，脾肾不足联用缩泉

丸，心火旺盛加用导赤散。车沼燕等［24］认为湿浊

蕴脾，脾失健运，日久则湿热客于膀胱，产生尿频，

故临床运用八正散合涤痰汤以清利湿热，通利膀

胱。满益娟等［25］认为尿频多由湿热邪气导致，以

萆薢分清饮加减治疗。张婧等［26］总结本病的发生

与中气下陷、下元失固有关，临证可在使用萆薢分

清饮利湿祛浊的基础上，联用补中益气汤。此外，

艾显江［27］、蓝盈盈等［28］分别用补中益气丸、补中益

气汤和缩泉丸治疗神经性尿频。邵征洋［29］临床采

用导赤散以清热利尿。吴德广［30］运用导赤散加琥

珀治疗以增强利尿通淋功效。葛飞飞［31］则运用柴

桂温胆汤治疗该病，药物组成：煅龙骨20 g，煅牡蛎

20 g，覆盆子10 g，茯苓10 g，竹茹6 g，清半夏6 g，

陈皮6 g，麸炒枳实6 g，黄芩6 g，柴胡6 g，白芍

6 g，桂枝6 g，生甘草3 g。

3.3.2　自拟中药方治疗　夏宝林［32］自拟加味缩

泉饮治疗神经性尿频，药物组成为益智仁、桑螵

蛸、菟丝子、乌药、五味子、山药、菖蒲、麻黄，每味

药约3～10 g，每日1剂。李广海［33］以培元益气汤

（益智仁10 g，金樱子10 g，党参12 g，黄芪12 g，

山药10 g，陈皮8 g，白术8 g，柴胡5 g，升麻5 g，

甘草5 g）治疗本病，随症加减。朱永琴等［34］采用

自拟方治疗脾肾不足型神经性尿频，药物组成为

黄芪、太子参、石菖蒲、炒白术、益智仁、桑螵蛸、补

骨脂、炒山药、枸杞子、通草、升麻、台乌药。李会

静［35］自制尿频消口服液（黄芪10 g，生龙骨10 g，

生牡蛎10 g，茯苓6 g，桂枝5 g，益智仁5 g，白术

6 g，党参6 g，金樱子6 g，乌药5 g，莲须8 g，甘
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草5 g）治疗神经性尿频，连服7天。陈莉［36］运用

缩泉止溺颗粒（盐益智仁、山药、乌药、炙黄芪、菟

丝子、白术、桑螵蛸、莲子各10 g，制远志、醋五味

子、酒萸肉各6 g，甘草3 g）治疗脾肾气虚型神经

性尿频，早晚冲服。孙元鹤［37］采用桑益汤（益智

仁、山药、桑螵蛸、萆薢、石菖蒲、郁金）免煎颗粒治

疗肾气不足型神经性尿频，连服21天。刘佳灵［38］

使用调神固肾煎（熟地黄10 g，醋龟甲5 g，醋五味

子6 g，枸杞子10 g，石菖蒲6 g，盐补骨脂10 g，益

智仁10 g，肉桂3 g，珍珠母5 g，桑螵蛸10 g）治

疗心肾不交型神经性尿频，连用10天。刘玮艺［39］

用健脾固肾止遗汤（益智仁、熟地黄、巴戟天、山

药、桑螵蛸、党参、茯苓、菟丝子、白术、乌药、山萸

肉）治疗脾肾两虚型神经性尿频，口服14天。智

新星［40］用健脾固溲汤（黄芪、茯苓各15 g，乌药、

山药、益智仁、炒白术、党参、陈皮、桑螵蛸、金樱

子、醋五味子各10 g，炙甘草6 g）治疗肺脾两虚

型神经性尿频，并适当随症加减，治疗14天。

3.4　中西医结合治疗　还有医家运用中西药结

合疗法治疗小儿神经性尿频，疗效明显，不良反应

少，值得肯定。陈伦琼［41］运用维生素B1联合自拟

中药汤剂（杏仁、白术、桑螵蛸各10 g，五味子、补

骨脂各5 g，甘草3 g）治疗本病。张玲雪等［42］用

硝苯地平片、谷维素片联合金匮肾气丸治疗本病，

连续治疗14天。梁丽勇［43］采用硝苯地平缓释片

联合桂枝龙骨牡蛎汤、甘麦大枣汤治疗本病，疗程

为7天。王国义等［44］使用谷维素、维生素B1配合

醒脾养儿颗粒治疗该病。詹加等［45］在常规西医治

疗的基础上，加用健脾补肾膏方（黄芪300 g，金樱

子240 g，覆盆子160 g，益智仁、桑螵蛸、焦白术、

党参、制附子、茯苓、山药各200g，乌药、肉桂、山

萸肉各120 g，以蜂蜜和冰糖进行调配）治疗脾肾

气虚型神经性尿频。吴芳等［46］用复合维生素B合

缩泉胶囊治疗本病。吴飞等［47］治疗脾肾气虚型尿

频患儿，予谷维素、维生素B1联合自拟健脾益肾缩

尿汤（熟地黄 20 g，山萸肉15 g，山药15 g，茯苓

15 g，黄芪10 g，芡实10 g，郁金10 g，萆薢10 g，

金樱子10 g，白术10 g，泽泻10 g，党参10 g，桑螵

蛸6 g，乌药5 g，益智仁3 g）口服。

3.5　中药配合心理治疗　目前认为心理因素是

导致患儿发病的因素之一，心理治疗能够有效缓

解患儿紧张情绪，中药配合心理治疗可有效改善

尿频等临床症状。唐元萍［48］运用缩泉胶囊、硝苯

吡啶片口服以及心理辅助治疗本病，结果其效果

优于单纯口服复合维生素B。逄明梅等［49］采用口

服牛磺酸颗粒联合心理疏导治疗本病，连续治疗

2周，总有效率达97.5%。

3.6　中医特色治疗　

3.6.1　耳穴　耳与人体十二经络联系密切［50］，多

数医家亦主张运用耳穴治疗神经性尿频，耳穴治

疗该病疗效确定。刘应阶等［51］采用王不留行籽进

行耳穴贴敷治疗本病，主要选用双侧耳神经衰弱、

脑、肾、膀胱点穴位，嘱平时多按压，治疗10天。

施宁等［52］用五味益智汤联合耳穴压豆进行治疗，

选用双侧神门、缘中、肾、膀胱、耳背肾、脑、肝、尿

道内生殖器、耳中点，每天按压7～10次，双耳交

替进行。孙阿娟等［53］、陆宏进等［54］运用王不留行

籽耳穴压丸联合心理疗法治疗本病，总有效率均

超过95%。刘燕丽［55］使用温和灸背腧穴（主要穴

位为肾俞、膀胱俞、气海俞、脾俞等）联合耳穴贴压

（穴位选皮质下、肾、膀胱、脑干、神门等）进行治

疗。孙均重等［56］运用耳穴（穴位取膀胱、肾、心、三

焦、皮质下、神门、尿道，每穴每天按压3～5次，每

次按2 min）配合超短波物理治疗，疗程5天。

3.6.2　针刺　针刺也是目前治疗神经性尿频的

方法之一，中医往往配合内服中药、外用推拿或温

针进行治疗，效果更佳。陈鹏典等［57］采用“飞针”

法针刺患儿头皮针足运感区、以及中极、归来、关

元、足三里、阴陵泉、三阴交等穴位，并在进针后行

补法，留针半小时。出针后在背部两侧肾俞、关元

俞、膀胱俞、脾俞拔罐，疗程为2天。徐军霞［58］选

中极、水道、关元以及四神聪等穴位，先行常规针

刺，再行温针，运用平补平泻法，得气后留针半小

时，每天1次，5天为1疗程。别玉河等［59］治疗本

病在采用口服地西泮的基础上，加用针刺，穴位选

关元、面部正中穴、遗尿点、中极以及十指甲尺侧

旁开0.1寸，并在进针前嘱患儿排空小便，每天治

疗1次，连续治疗1～3周。

3.6.3　推拿　小儿推拿治疗无毒副作用，操作安

全，家长接受度更高，患儿依从性较好［60］。米艳

霞［61］治疗本病选取脾、肾二经，采用补脾经、揉二

马、按揉气海、按揉足三里各300次，揉外劳宫、按

揉三阴交、按揉膀胱俞各200次，揉肾顶100次，擦

八髎穴50次，捏脊10次，每天1次，7天为1疗程。

李鹏［62］治疗该病首先按揉百会、足三里、三阴交

穴，约2～3 min；其次按揉丹田，持续3～5 min；

随后用力按压肾俞穴，等局部皮肤出现凹陷后稍

作停留；最后擦八髎穴，每日1次，5天为1疗程。

王凯莉等［63］运用济生肾气丸口服联合推拿治疗脾

肾气虚型神经性尿频，推拿方法为补脾经、补肾经

各500次，推揉关元、肾俞、命门、八髎、气海各300

次，其中偏脾气虚者加按揉三阴交200次、足三里
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300次，偏肾气虚者加按揉涌泉穴、膀胱俞各200

次，疗程为14天。

3.6.4　穴位贴敷　穴位贴敷具有作用直接、安全

方便、操作简单等优点，受到患儿家长认可［64］。倪

晓红［65］治疗肾气不固型神经性尿频，取四神丸以

蜂蜜调制成糊状敷脐，外贴医用敷贴，7天为1疗

程。王凤笑等［66］采用针刺配合穴位贴敷进行治

疗，常规针刺精宫、中极穴，留针15 min，每3天1次，

2次为1疗程，共治疗10个疗程，辨证属肺脾气虚

者配足三里，属心肝火郁、肾气不足则配太冲；外

用膏药用生龙牡、生麻黄、肉桂、冰片以醋调制成

膏状，肺脾气虚者加五味子、覆盆子各15 g，心肝

郁火、肾气不足加栀子9 g，每天敷用1次，5天为

1疗程，共治疗10个疗程。崔华［67］在采用中药内

服的基础上，联合自制温运贴（五倍子、肉桂、丁

香、小茴香等）贴敷命门、肾俞、膀胱俞，每天1次，每

次持续4 h，7天为1疗程。

3.7　中西医综合治疗　此外，还有医家采用中西

医综合疗法治疗神经性尿频。贾树行［68］在常规西

药治疗的基础上，联合中药（桑螵蛸散）、针刺（耳

针、皮肤针）、穴位注射、穴位激光照射以及心理疗

法综合治疗，疗效显著，未见明显不良反应。何耀

众［69］运用吲哚美辛、生脉饮口服联合定期针灸治

疗此病，总有效率为96%。

综上所述，立足于中医辨证论治和整体观念

思想，中药内服、针灸推拿、穴位贴敷等多渠道的

治疗方式为尿频患儿提供了有效的治疗方案，其

副作用小，临床价值显著，极具推广意义。然而，

当前中医药治疗小儿神经性尿频仍存在亟待解决

的问题。由于缺乏统一的治疗规范与客观的疗效

评价标准，使得不同地区、不同医师的诊疗方案差

异较大，疗效评估主观性强，这不仅影响了临床疗

效的稳定性，也不利于学术成果的规范化总结与

交流，制约了中医药优势的充分发挥。在未来，应

加快建立科学、统一的中医药治疗小儿神经性尿

频的标准体系，并通过多中心临床研究，结合现代

医学技术，制定规范的诊疗流程与客观量化的疗

效评价指标，让中医药治疗小儿神经性尿频更加

规范、精准，为患儿带来更优质的医疗服务，加快

推动中医药在该领域的长远发展。
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