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国医大师张磊运用丹栀逍遥散异病同治
临证经验总结∗
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［摘 要］ 总结张磊教授临床运用丹栀逍遥散异病同治的临证经验。张磊教授临证时洞察病因，审证求

机，活用丹栀逍遥散，丹栀逍遥散虽所治疾病不同，但其病机多与肝、脾有关，以丹栀逍遥散之功，疏肝健脾、

清热养血，若有其他兼症则随症加减，体现了异病同治的辨证论治思想。
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AbstractAbstract The paper summed up professor Zhang Lei's clinical experience in treating various diseases with 

Danzhi Xiaoyao powder in clinic. Professor Zhang Lei strives to seek the causes of the disease in clinic, and to 

survey the pathogenesis by analyzing the syndromes, and he flexibly uses the powder, although the powder was 

applied in the treatment for different diseases, the pathogenesis of the diseases is mostly related to liver and spleen, 

this powder calms the liver, invigorates spleen, clears heat and nourishes the blood, modified according to the 

accompanying symptoms, reflecting the thinking of "same treatment for different diseases".
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张磊，教授，第三届国医大师，河南中医药大

学第三附属医院主任中医师，获中华中医药学会

中医学传承特别贡献奖，河南中医药事业终身成

就奖。从医60余年，在长期的教学和临床实践

中，积累了丰富的临床经验，创临证八法，擅长内

科疑难杂症的治疗。丹栀逍遥散乃张磊教授常用

方剂之一，在临床中广泛应用于多种病证治疗。

此方既适用于血虚劳倦、肢体疼痛、五心烦热、心

悸、颊赤、头目昏重、发热盗汗、口燥咽干、纳差嗜

卧等症，亦擅长治疗血热搏结所致脐腹胀痛、月水

不调、往来寒热如疟，以及少女血弱阴虚、营卫不

和之肌体羸瘦、痰嗽潮热乃至渐成骨蒸等［1］。张

磊教授认为，本方之妙，在于“调肝以安五脏，清热

不伐生机”，临证当谨守“肝郁化火、脾虚血弱”之

病机，明辨火之虚实、郁之深浅，若能圆机活法，则

一方可应百病之变，此即中医“异病同治”精髓所

在。现将张磊教授运用丹栀逍遥散异病同治的临

证经验总结如下。

1 逍遥散与丹栀逍遥散组方分析 

逍遥散出自《太平惠民和剂局方》，其组成来

源于《伤寒杂病论》中的四逆散与当归芍药散，由

柴胡、白芍、当归、白术、茯苓、甘草、生姜、薄荷八

味中药组成。诸药共用，使肝气舒，气血调，精神

爽，故称之“逍遥散”。逍遥散为养血调肝的代表

方，具有疏达肝郁、健脾养血功效。逍遥散中八味

中药相合，血盈脉畅，神魂归府，心神自宁［2］，临证

时应根据肝郁血虚脾弱的程度，在疏肝、健脾、养

血的具体治法上有所侧重［3］。

丹栀逍遥散出自清代医家薛己的《内科摘

要》，又名加味逍遥散，是在逍遥散基础上加牡丹

皮、栀子组成，故名丹栀逍遥散。方中牡丹皮凉血

清热；栀子泻火除烦，两者合用清热除烦；柴胡疏

肝解郁；当归调经养血，补血活血；白芍调经养血，

柔肝敛阴；当归、白芍与柴胡相伍，奏疏肝养血调

经之功；白术益气健脾，茯苓宁心安神，甘草补脾

益气兼调和诸药，三者合用取“见肝之病，知肝传
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脾，当先实脾”之意，以防肝木乘脾土，脾胃为气血

生化之源，补脾亦能助当归补血之功；茯苓宁心安

神借栀子清热除烦之功以助眠。全方遵《黄帝内

经》“木郁达之”“火郁发之”之意，共奏疏肝健脾、

清热养血、宁心安神之功，由此则肝郁得解、肝火

可清，而夜寐自安［4］。

2 丹栀逍遥散证治机理 

张磊教授用丹栀逍遥散所治疾病不同，但其

病机多与肝脾有关，治法以丹栀逍遥散之功，疏肝

健脾、清热养血，若有其他兼症则随症加减，体现

了异病同治的辨证论治思想，为临床运用丹栀逍

遥散提供了借鉴。

2.1　从肝论治　肝木不疏，气血失调，气机逆乱，

百病皆生［5］。而肝木之所以郁，其因或实或虚。

因实致郁者，多为情志所伤；因虚致郁者，正如清

代赵羽皇所言，原因有二：“一为土虚不能升木，一

为血少不能养肝。盖肝为木气，全赖土以滋培，水

以灌溉。若土中虚则木不升而郁，阴血少则木不

滋而枯”［6］。肝主疏泄而喜条达，七情失随可影响

肝［7］，同时肝气失调也会导致情志失常，若肝经气

血不畅，则胁肋胀痛，情志不舒；又因肝为阴中之

阳，体阴而用阳，主升发生长，其病理变化多为阳

邪［8］，表现为急躁易怒，肝阳上亢，肝阳生风等，治

则多以平肝清肝等为主。肝主藏血，血虚则头晕，

血热相搏，肝病则经血不调［9］。《医贯》载：“木郁，

则火亦郁于木中矣。不特此也，火郁，则土自郁，

土郁，则金亦郁，金郁，则水亦郁。五行相因，自然

之理也。唯其相因也，予以一方治木郁，而诸郁皆

因而愈［10］。”提出木郁可引起其他脏腑郁滞，而木

郁得舒则诸郁得解，可见调肝疏肝在郁病治疗中

的必要性。

2.2　从脾论治　《金匮要略》中载：“见肝之病，知

肝传脾，当先实脾。”肝郁犯脾，则脾气虚损，临床

常首见肝郁，或以不同程度肝郁为主而脾虚症状

不明显［11］，肝郁为病治疗时通常考虑脾，脾土为后

天之本，气血生化之源，主运化水液，脾虚则气血

不充，水液输布不利，表现为乏力、便溏等。脾气

虚则为寒，阴虚则生热，故寒热如虐［12］。脾气亏

虚，气血生化不足，亦会导致阴血和津液不足［13］，

临床或可兼见五心烦热等阴虚症状。张磊教授使

用丹栀逍遥散治疗脾病，有对症治疗之意，亦有未

病先防之意。

2.3　异病同治　“异病同治”的核心理论首见于

《素问·至真要大论篇》，其中载：“谨守病机，各司

其属”，强调病机统一性是治疗的核心依据［14］，为

“异病同治”奠定了理论基础，《金匮要略》中对“异

病同治”有了丰富以及灵活的运用，充分体现了张

仲景辨证论治的思想［15］。在中医论治思维中更强

调辨证，即辨证论治，在临床治疗中虽然各个疾病

临床表现各不相同，但其在某一阶段的病因病机

可能相同，对不同疾病在一定阶段表现出肝郁脾

虚证候，均可运用异病同治法使用丹栀逍遥散化

裁治疗，即“证同治亦同，证异治亦异”。张磊教授

在使用丹栀逍遥散一方多治时，不仅适合异病同

证同治，异病异证同治，也适合同病异证同治，而

治疗的关键乃疾病中证候之病机是否相同或相

符，病机相同则治法亦同。正如《素问·至真要大

论篇》所言：“审察病机，无失气宜。”张景岳云：“机

者，要也，变也，病变所由出也。”［16］

3 典型病例 

3.1　抑郁症　何某，男，33岁，2020年11月18日

初诊。主诉：情绪异常十多年，强直性脊柱炎4年

余。现病史：患者述心中难受，自闭，不欲与人交

流，自觉与正常人不一样，自述从小学五六年级开

始出现心中难受，上初中时亦觉自卑，上高中后身

体不适，于郑州市第八人民医院诊断为抑郁症，口

服抗抑郁药至今，8年前腰背不舒，后背发紧，未

在意，4年前出现腰背不能伸直，发现强直性脊柱

炎，未系统治疗。刻下见：思虑重，自卑，想自杀，

心中苦闷，不由自主发呆，有时狂躁易怒，有暴力

倾向，焦虑，心中痛苦，悲观消极，言语迟钝，动作

迟缓，腰部僵硬，右下肢疼痛活动受限，面有热色，

手足湿冷，纳一般，眠可，大便偏干，3～4日一行，

小便黄，味重，舌质淡暗，苔白腻，有裂纹，脉弦滑。

中医诊断：郁证-肝郁痰热。药物组成：当归10 g，

生地黄30 g，红花10 g，赤芍12 g，柴胡6 g，川芎

6 g，桔梗 6 g，炒枳壳 6 g，怀牛膝 20 g，葛根

30 g，木瓜30 g，威灵仙12 g，生甘草6 g。10剂，

每日1剂，水煎服。

2020年11月30日二诊：服上方10剂无不适，

上述诸症无明显改善，欲继调理，综析上症，应为

肝郁之侯。药物组成：柴胡10 g，生白芍10 g，当

归10 g，茯苓10 g，薄荷（后下）3 g，制香附10 g，

牡丹皮10 g，栀子10 g，金银花10 g，连翘10 g，

胆南星 6 g，生甘草 3 g。25 剂，每日 1 剂，水

煎服。

2021 年 4月 7日三诊：服上方 25剂，停服 1

月，又继服25剂，抑郁症状有改善，整体较前好

转，运动量增加，情绪改善，思虑重，言语迟钝，动

作迟缓，纳可，眠一般，大便2～3日一行，小便正

常，记忆力差，颈部，背部，腰部僵硬，活动不利，舌

质淡红，有裂纹，苔薄白脉沉滞。
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按  情志与肝关系密切，肝疏泄正常，则全身

气机舒畅条达，脏腑之气充实，经气通畅，情志活

动正常。肝疏泄失常则易导致情志异常，若疏泄

不及则会引起肝气郁结，经络之气不通，不能疏布

全身，表现为抑郁、善太息等；若疏泄太过，则导致

肝经气满，随经而上，充于头面部肝经，出现烦躁

易怒，头晕胀痛等［17］。本案患者以情绪异常，思虑

重，自卑，时有狂躁，面有热色，苔白腻有裂纹，张

磊教授认为是肝郁痰热上扰心神所致，用药以丹

栀逍遥散加香附、金银花、连翘、胆星组成，肝郁脾

虚日久，导致津液输布不利，聚而为痰，停滞于肺、

胃和心窍等，痰热上扰心神，则见狂躁、面有热色。

用逍遥散加牡丹皮、栀子疏肝解郁兼凉血活血，再

加金银花、连翘清热解毒，胆星清化热痰，诸症改

善。本案患者未见明显脾虚之象，而张磊教授用

加味逍遥散健脾之功先安未受邪之地，七情所伤

日久伤肝，肝气郁结，必先犯脾［18］。

3.2　神经官能症　岳某，男，64岁，2020年10月

21日初诊。主诉：双手双脚麻木2年。现病史：

2018年初发现双脚前掌麻木渐发展至双手亦麻

木。西诊神经官能症，服中西药，中药以活血化瘀

为主，治疗近两年，效平。刻下见：双手双脚麻木，

双大腿沉重，咽部异物感2年，口苦口干，全身不

乏力，易怕冷，纳可，二便调，眠差易醒。舌淡红苔

黄厚稍腻，脉沉滞。中医诊断：中风先兆-肝失疏

泄。药物组成：柴胡10 g，生白芍15 g，当归10 g，

炒白术6 g，茯苓10 g，薄荷3 g，天麻6 g，制香附、

牡丹皮、栀子各10 g，生龙骨、生牡蛎各30 g，生甘

草3 g，通草3 g。颗粒散剂20剂，每日1剂，分两

次开水冲服。

2020年11月18日二诊：服上方20剂，诸症稍

减轻。刻下见：双肩沉重，双目胀感，双手双脚麻

木发胀，不凉。纳可，二便调，眠差。舌淡红，苔薄

黄，脉沉弱而滞。药物组成：清半夏 10 g，陈皮

10 g，茯苓10 g，炒枳实10 g，竹茹30 g，制南星

6 g，橘络3 g，干地龙10 g，天麻10 g，通草6 g，

路路通10 g，生甘草3 g。颗粒散剂20剂，每日1

剂，分2次开水冲服。

按  明代张三锡强调“中风病必有先兆，中年

人但觉大拇指时作麻木不仁或手脚少力，或肌肉

微掣，三年内必有暴病”［19］。医者必须防微杜渐，

遵张仲景《金匮要略》中“上工治未病”思想，因人

因时而积极防治，确有见微知著，防患于未然之

效［20］。中医学中无心脏神经官能症直接对应的疾

病名称，但根据其临床特征，通常将其归于“心悸”

“郁证”范畴，认为该病与肝之疏泄功能失调密切

相关，主要致病因素为情志失调［21-22］。因此，疏肝

健脾应为治疗心脏神经官能症总的治则，再根据

中医辨证论治原则进行加减［23］。本案方药以丹栀

逍遥散加香附、天麻、生龙牡、通草组成，患者主症

双手双脚麻木，口苦口干。张磊教授认为因是肝

火上炎，肝热传胆，津为火灼则见口干口苦，肝阳

生风所致双手脚麻木故加天麻平肝熄风，口苦，苔

黄厚腻等热象用牡丹皮、栀子凉血活血，生龙牡以

平肝安神缓解眠差症状，双大腿沉重加通草清热

利尿，诸症得以减轻。

3.3　睡眠障碍　田某，男，56岁，2021年 5月 28

日初诊。主诉：失眠2月余。现病史：2月前因家

务事出现情志不畅，烦躁易怒，五心烦热，双脚心

如踩火炉，左脚明显，热感向上至小腿承山穴位

置，入睡困难，眠浅易醒，醒后入睡，口服安定片

1～2片助眠，能睡5 h左右，醒后乏力，没精神，不

耐受噪音，易惊。纳可，偶有右胁肋部隐痛不适，

敲打后觉舒，服用王立忠老师方（导赤散加减，未

见单）3剂后，觉诸症减轻。大便不成形，1日1次，

小便黄短，量不多，尿不尽感。去年体检：肺结节，

肝囊肿，肾囊肿，2001年行胆囊摘除术，去年行结

肠息肉摘除术。舌质红，苔薄黄，脉弦细数。中医

诊断：不寐-肝郁化火。药物组成：柴胡10 g，生白

芍10 g，当归10 g，炒白术6 g，茯苓10 g，薄荷

（后下）3 g，牡丹皮10 g，栀子10 g，生百合30 g，

生甘草6 g。10剂，每日1剂，水煎服。

2021年6月7日二诊：服上方10剂，效佳，睡

眠明显好转，入睡困难缓解，情绪较佳，白天优于

晚上，时有焦虑，双脚心发热明显改善，现偶出现

以左脚为重，右胁肋隐痛明显好转，但仍有不适。

二便改善，大便不稀溏，开始成形。刻下见：气短，

喜深吸气，头汗出，多梦，二便可。舌淡红苔薄白，

舌下脉络瘀，脉沉略数。药物组成：照上方加生龙

骨（先煎）、生牡蛎（先煎）各30 g，10剂，每日1剂，

水煎服。

按  中医学认为，失眠可因情志失调、肝失疏

泄、郁久化火、上扰心神所致［24］，而调节情志的脏

腑主要是肝胆，肝胆功能失调是时下失眠的主因

之一［25］。本案方药以丹栀逍遥散加生百合、生龙

牡组成，患者主症失眠、情志不畅、烦躁易怒，为肝

郁有热象，方用丹栀逍遥散疏肝清热、养血安神，

此方刚柔并用，升收结合，气血相调，寒温并济，充

分体现了治疗失眠以调整气血阴阳、补虚泻实原

则［26］。患者兼有五心烦热，加生百合养阴清心安

神，服药10剂后诸症改善。再加生龙牡平肝安

神，以助安眠之力。
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丹栀逍遥散由逍遥散化裁而来，而逍遥散多

为张磊教授临证八法之疏利法常用方［27］。丹栀逍

遥散具有清热养血、疏达肝气、健运脾气之功，治

疗不同疾病均有一定疗效。在临证时活用丹栀逍

遥散，关键是洞察病因，审证求机，病机同方可异

病同治，张磊教授在对丹栀逍遥散异病同治的临

床运用中，其法严，其义精，毫厘千里之判，无不了

然于心，以辨其肝郁病机为主，结合兼症，或予清

热化痰，或平肝熄风，或养阴安神，把握病机，守一

法应百法，执一方而愈诸病，临证时需根据兼症加

减化裁，守方亦要易方［28］。
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