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基于 CiteSpaceCiteSpace 分析治疗乳腺癌
相关淋巴水肿的研究热点∗

符 婷，徐乐勤，周瑞娟△

福建中医药大学附属厦门中医院，福建 厦门 350122

［摘 要］ 目的：通过可视化手段对近十年乳腺癌相关淋巴水肿领域文献进行分析，识别该领域

研究趋势和热点，为相关研究提供参考。方法：检索中国知网（CNKI）2013—2023 年的相关文献，使用

NoteExpress 3.5.0 进行管理和筛选，Excel 2016绘制发文量趋势图，利用CiteSpace 6.3.R1对关键词进行

共现、聚类和突现分析，绘制知识图谱，展示该研究领域的结构和趋势。结果：该领域年发文量整体上升，罗

庆华、强万敏等学者为高产作者。主要发文机构为医院，其中江西省肿瘤医院表现突出。乳腺癌术式、术后

护理、上肢功能等为高频关键词，揭示了研究热点。新兴主题如“肌内效贴”和“地奥司明”的应用成为新趋

势。结论：图谱显示，淋巴水肿的新治疗方法和肢体功能恢复仍是未来研究热点。未来应建设多中心合作网

络，加强国家、机构及作者间的合作交流，为乳腺癌相关淋巴水肿的治疗和管理提供更坚实的科学依据。
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AbstractAbstract Objective: To provide the reference for the relevant studies by analyzing the literature on breast 

cancer-related lymphedema(BCRL) in the recent ten years by visual means, and surveying the research trends and 

hotspots in the field. Methods: A retrieval of the pertinent literature between 2013 and 2023 was conducted from 

CNKI, managed and filtered with NoteExpress 3.5.0, Excel 2016 was used to draw publication trend chart, 

CiteSpace 6.3. R1 was applied to perform co-occurrence, clustering and emergence analysis of keywords, 

consequently to draw the knowledge graph, demonstrating the structure and trends in the field. Results: The 
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number of annual publications in the field was on the rise, the sholars including Luo Qinghua, Qiang Wanmin, 

were prolific authors. The main institutions were hospitals, among them, Jiangxi cancer hospital has been 

recognized for outstanding performance. Breast cancer surgery, postoperative care and the function of upper limb 

were high-frequency keywords, revealing the research hotspots. Emerging topics such as the application of 

"intramuscular patches" and "diosmin" have become the new trends. Conclusion: The knowledge graph shows that 

new treatments for lymphedema and restoration of limb function remain hotspots for future research. In the future, 

a multicenter collaborative network should be built to strengthen the cooperation and communication among 

countries, institutions and authors, so as to provide a more solid scientific basis for the treatment and management 

of breast cancer-associated lymphedema.

KeywordsKeywords breast cancer; lymphedema; CiteSpace; visual analysis

乳腺癌被称为“粉红杀手”，是女性常见的恶性

肿瘤之一，严重威胁女性的身心健康。根据2024年

2月1日WHO国际癌症研究机构的数据显示，2022

年全球乳腺癌新发病例为230万，死亡67万［1］。

乳腺癌的治疗方法包括手术、放化疗、靶向和内

分泌治疗等［2］，其中腋窝淋巴结清扫术是提高生

存率的关键手段，但也会带来诸多术后并发症，

如伤口出血、感染、皮瓣坏死、肢体运动功能障碍

及乳腺癌相关淋巴水肿（breast cancer related 

lymphedema，BCRL）。BCRL是乳腺癌术后最常见

的并发症之一［3］。据报道，32%～55%的乳腺癌术

后患者可能会发生上肢淋巴水肿［4］，多数水肿会

在术后第1年出现，且目前尚无治愈方法［5］，且目

前尚无治愈方法［5］。BCRL的早期症状包括肢体肿

胀、疼痛、麻木，进而发展为皮下组织纤维化、象皮

肿，严重时会影响上肢功能与外观，导致患者出现

焦虑、抑郁等心理问题，进而影响术后恢复及生活

质量［6］。因此，本研究将对近十年来BCRL的研究

热点和方向进行梳理，为未来研究提供参考。

1 资料与方法 

1.1　数据来源　通过中国知网（CNKI）数据库检

索乳腺癌相关淋巴水肿的文献。检索表达式为：

（SU%=´乳腺癌´OR SU%=´乳腺恶性肿瘤´OR SU%=´乳
岩´）AND（SU%=´淋巴水肿´），文献发表时间从2013年

1月1日至2023年12月31日。共检索文献1528篇，

排除与主题不相关的文献后，最终纳入811篇文献。

1.2　研究方法　利用NoteExpress 3.5.0将筛选

文献以Refworks格式导出，使用CiteSpace 6.3.R1

对发文量、作者、关键词、突现词进行可视化分析。

参数设定：时间跨度为2013年1月至2023年12月，

时间切片为1年，采用LSI算法，阈值为g-index

（k=10），修剪方式选择“pruning the merged 

network”。

2 研究结果 

2.1　发文量分析　文献的年度发文量可以反映

该研究领域当年的研究热度和状况［7］。对纳入的

811篇文献按发表时间进行统计。2013—2023年

BCRL相关文献发文量整体呈“阶梯式”上升趋势，

年均发文量 81 篇，2013—2016 年发文量较低，

2017年后逐年增加，2021年达到高峰。但年均发

文量未超过百篇，与其他疾病的研究相比，该领域

仍待更多学者研究和挖掘。见图1。

2.2　作者可视化分析　发文量在5篇及以上的

核心研究者共有15位，其中罗庆华、强万敏、张丽

娟、钟巧玲和贾杰等5位作者发文最多，均为8篇。

整体来看，各作者发文量均不足10篇，表明该领

域尚需深入研究。从合作情况看，虽然某些团队

内部联系较为紧密，但整体合作仍不足，这限制了

研究的深度和广度。因此，加强团队间的联系与

合作对于推动该领域的发展至关重要。见图2。
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图1　2013—2023年乳腺癌相关淋巴水肿发文趋势

图2　乳腺癌相关淋巴水肿相关文献作者共现图谱
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2.3　研究机构分析　结果显示该领域研究机构

共162个，机构间合作有95个，研究机构分布相对

散乱，各研究机构之间缺少跨机构、跨区域的联系

和合作。从图谱中可知医院在该领域占据主导地

位，这充分表明医院发挥着引领和带动作用。其

中江西省肿瘤医院发文量最多，共计6篇，复旦大

学附属华山医院、北京中医药大学等机构紧随其

后。见图3。

2.4　关键词可视化分析　

2.4.1　关键词共现分析　使用CiteSpace 6.3.R1

进行共现分析，展示了频次大于10的关键词，主

要为关注乳腺癌手术后的护理策略、生活质量、治

疗方法及潜在危险因素，准确反映了该领域的研

究重点。见图4。

中介中心性是评估节点在网络中重要性的指

标，其范围为0到1。中介中心性≥0.1表示节点的

重要性较高，视为关键节点［8］。本研究中，中介中心

性≥0.1的关键词有4个，排除无意义的3个关键词

后，最终剩余的关键词是“乳腺癌术后”，表明对BCRL

的研究主要集中于乳腺癌术后相关问题。剔除常规

关键词“乳腺癌”“淋巴水肿”“上肢淋巴水肿”“上肢水

肿”“水肿”，获得频次前20的关键词。见表1。

由图4、表1可知，BCRL领域以研究乳腺癌的

术式、术后情况、护理、生活质量、上肢功能、治疗

手段及预防等为主。

2.4.2　关键词聚类分析　在关键词聚类图谱中，

模块性（Q值）和平均轮廓系数（S值）是核心评估

指标。Q值大于0.3表明聚类有效，S值超过0.5

表示聚类一致性高，S值达到0.7则表明聚类高效

可靠［8］。本研究的图谱显示，聚类Q值为0.5827，

S值为 0.8961，表明聚类结果有效且高度一致。

关键词聚类情况表显示，该领域的关键词聚类分

为6类。主要涉及BCRL的康复、临床疗效及中西

医治疗。最大聚类“#0质性研究”轮廓值为0.915，

反映该领域研究主观性强，缺乏普遍规律。此外，

各聚类之间的图块交互叠错，显示出相互之间联

系较紧密［9］。见表2、图5。

2.4.3　关键词突现词分析　突现词能揭示学科

领域研究兴趣的突增，对于了解研究前沿有重要

意义［7］。结果显示BCRL领域的17个突现关键词。

其中上肢水肿这一关键词突现持续时间最久，从

2013—2017年，期间还包含“护理干预”“乳腺癌

图3　乳腺癌相关淋巴水肿相关文献机构共现图谱

图4　乳腺癌相关淋巴水肿相关文献关键词共现图谱

表1　乳腺癌相关淋巴水肿相关文献关键词前20位

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

频次（次）

55

34

58

37

47

15

29

25

2

4

中介中心性

0.13

0.07

0.06

0.04

0.04

0.03

0.02

0.02

0.02

0.02

年份

2013年

2014年

2013年

2016年

2017年

2017年

2016年

2014年

2016年

2016年

关键词

乳腺癌术后

乳腺癌根治术

乳腺肿瘤

护理

生活质量

Meta分析

上肢功能

护理干预

推拿疗法

温针灸

序号

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

频次（次）

16

10

14

6

14

21

9

4

9

19

中介中心性

0.02

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

0.01

年份

2019年

2014年

2013年

2017年

2017年

2015年

2018年

2018年

2019年

2016年

关键词

综合消肿治疗

临床疗效

地奥司明

应用效果

徒手淋巴引流

术后

生命质量

系统评价

肌内效贴

预防
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术后”“护理”等关键词，提示该领域早期主要关注

术后护理。2019—2020年，研究重点转向“淋巴

按摩”“综合消肿疗法”和“手法淋巴引流”等治疗

方法。2020—2023年，关键词如“上肢功能”“肩

关节活动度”“生活质量”，表明该阶段关注肢体功

能及其影响。上肢功能的突现程度最高，表明这

是重要的研究热点。近年来，新兴的关键词如“肌

内效贴”和“地奥司明”引起了关注，其中“地奥司

明”自2013年被提出，但在2021—2023年期间才

被广泛研究，目前已有临床证实地奥司明治疗

BCRL效果较好［10-11］。肌内效贴作为新兴治疗方

法，证实了其在消肿和止痛方面的显著效果［12］。

从整体来看，未来的研究将继续集中在治疗层面，

值得深入探索。见图6。 

3 讨论 

CiteSpace 是美雷德赛尔大学与大连理工

WISE实验室合作开发的文献分析工具，用于定量分

析特定领域文献，揭示学科发展路径与知识节点，

通过可视化技术，展示前沿动态［13］。目前，在医学领

域，CiteSpace软件已经得到了广泛的应用［14-16］。

本研究发现，BCRL 研究近 10 年热度上升，

2021年发文量达到高峰。尽管关注度增加，但核

心作者缺乏，团队间合作不足，限制了研究的深度

和广度。医院作为主要研究力量，但跨机构合作

不足。为深化BCRL研究，需强化长期学术探索与

深入分析，促进中医院校与医院及机构间的紧密

合作。跨机构、跨地域协作能提升研究质量，增强

成果影响力与可信度，集结智慧攻克BCRL治疗与

管理难题，推动医学进步。

关键词可视化分析显示，BCRL领域聚焦于术

后护理、功能锻炼、治疗、生活质量提升及预防。

早期侧重护理，后扩展至肢体功能锻炼、生活质量

和治疗。

BCRL是由于腋窝淋巴结清扫术或术后区域

淋巴结化疗放疗引起淋巴结受损，导致淋巴管无

法将区域内的淋巴液携带出，淋巴液淤积在皮下，

从而出现淋巴水肿［17-18］。BCRL的发病机制涉及淋

巴限流、泵功能衰竭等复杂因素［19］，当前治疗以缓

解症状、改善功能和生活质量为目标。目前，西医

临床治疗BCRL的措施主要包括手术、物理及药物

疗法等，虽然对BCRL有一定改善作用，但个体间

的疗效存在较大差异［20］，且存在疗程长、费用高等

问题。相较之下，中医以其简便经济、创伤小、副

表2　关键词聚类

聚类号

0

1

2

3

4

5

6

文献量（篇）

41

31

28

25

23

23

16

轮廓值

0.915

0.883

0.917

0.851

0.893

0.928

0.865

年份

2018

2017

2016

2018

2016

2019

2018

聚类标签（LSI算法）

质性研究

康复治疗；中药外敷；文化水平

生命质量；中药外敷

中药喷雾；干预性研究

乳腺肿瘤

地奥司明

应用效果

聚类标签（研究主题）

上肢淋巴水肿；质性研究；中药

乳腺癌术后；乳腺癌；临床疗效

上肢水肿；生命质量；功能锻炼；中药熏洗

预防；水肿；护理；中药喷雾；乳岩

乳腺肿瘤；危险因素；健康教育

上肢功能；地奥司明；肌内效贴；生活质量

术后；护理干预；影响因素；应用效果；穴位按摩

图5　乳腺癌相关淋巴水肿的关键词聚类网络图谱

图6　乳腺癌相关淋巴水肿突现关键词
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作用少等优势在 BCRL治疗上取得显著进展［21］。

然而中医西医各有优势，相互补充，或可成为未来

BCRL治疗的主要趋势。例如徐岚等［22］研究发现，

中西医结合疗法治疗乳腺癌疗效确切，可有效减

轻上肢水肿程度，减少疼痛，提高患者生活质量。

因此未来可加大对中西医结合诊疗发展，使两个

学科发挥优势互补，协同增效作用，以此为患者提

供更多元化、个体化的治疗选择。

总体来说该研究领域虽取得一定进展，但仍

存在不足。首先，大多数研究为单中心研究，缺乏

多中心、跨地域的综合性研究，难以全面反映该领

域的真实情况。其次，高质量循证医学论文少，影

响成果推广。未来应构建多中心合作网络，加强

国家、机构及作者之间的合作与交流，提升研究广

度深度。同时加大高质量循证研究投入，促进成

果转化。此外，还需从多角度深入探索BCRL，如药

理学、多组学，明确定义及评价标准，挖掘新治疗手

段，为临床治疗提供全面体系和可靠依据。当然，

当前研究存在局限，需扩展数据库样本范围，进一

步完善系统分析，为乳腺癌的临床防治提供参考。
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